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Prenatala diagnostika Latvija (regule MK Noteikumi Nr 611 Dzemdibu palidzibas
nodrosinasanas kartiba)

Saskana ar MK Noteikumiem Nr 611, ja gimenes anamnézé iedzimtas anomélijas vai
genétiskas saslim$anas, nepiecieS$ama arsta genétika konsultacija gritniecibas plano$anas
laika, vai uzreiz p&c antenatalas apriipes uzsak$anas. Sajos gadijumos genétikis vizites laika
nozimé nepiecieSamos izmekléjumu, to veikSanas laiku un vietu (BKUS, P.Stradina KUS vai
Rigas Dzemdibu nama).

Prenatala skrininga kartiba (1.attéls):
1. etaps

1. Visam gratniecém | trimestrT 11n — 13+6 n veic ultrasonografijas skriningu un izméra
augla kakla kroku. Kakla krokas mérijumus veic arsts ginekologs ar kompetenci pirma trimestra
skrininga veikSana (saraksts atrodams NVD majas lapa).

2. Taja pasa diena, bet ne vélak ka 2 dienas péc sonografijas mérijuma veikSanas,
panem gritnieces venozo asins paraugu briva B-hCG un PAPP-A noteik$anai, nosatijuma
ieraksta informaciju par kakla krokas biezumu un mates vecumu (laboratoriju specializétaja
veidlapa) un nosita uz laboratoriju, kurai ir ligums ar NVD un kuras piedavajumu klasta ir
minétie izmekléjumi. Laboratorijas atbildé arsts sanem informaciju par augla hromosomalo
anomaliju risku:

e Augts risks = 1:50, japiedava veikt invazivas diagnostikas metodes un janosaka
augla kariotips

e Zems risks < 1:1000, talaki specifiski izmeklejumi nav javeic
2.etaps

e Videjs risks 1:50 — 1:1000, javeic atkartota ultrasonografijas ar papildus markieru
noteikSanu (deguna kauls, trikuspidalo varstulu pllisma, ductus venosus asins plusma).
Atkartotu skenéSanu videja riska izvertéSanai veic arsts ginekologs ultrasonografijas eksperts,
ar kompetenci pirma trimestra paplasinata izmeklésana, kas sava riciba ieguvis FMF (Foetal
Medicine Foundation) riska kalkulacijas programmu (saraksts atrodams NVD majas lapa).

Izejot no Siem mérfjumiem specializéta FMF programma parréekina risku:

=1:250 - risks augsts, japiedava veikt invazivas diagnostikas metodes padzilinatai augla
izmekléSanai un janosaka aug|a kariotips.

<1:251 —risks zems, talaki specifiski izmekl&jumi nav javeic.
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1. attéls. Prenatalais skrinings

Ja | trimestra kvalitativs skrinings nav izdevies (nav pieejama ekspertu limena vidéja riska
atkartota sonografija), javeic Il trimestra seruma markieru (alfa feto proteina, horioniska
gonodotropin, briva estriola) noteik§ana un paaugstinata genétisku anomaliju riska gadijuma
(izskait|otais risks = 1:350), japiedava veikt augla hromosomu izmekléSana (2.attéls).
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2. attéls Ricibas algoritms, ja nav iesp&jams veikt | trimestra kvalitativu skriningu vai nav
pieejami sonografijas eksperta pakalpojumi vidéja hromosomalo anomaliju riska grupai.

Invazivas diagnostikas metodes no 2013.gada 1.jllija ir pieejamas BKUS Mediciniskas
Genétikas klinikas Prenatalas diagnostikas nodala (tikai pacientém ar iedzimtam augla
anomalijam anamnézé vai gimenes ciltskoka vai apstiprinatas augla stuturalas anomalijas
es03as gratniecibas laika), Rigas Dzemdibu nama un P.Stradina KUS.

3.etaps

Pie genétika tiek nosititas gritnieces, kam sakard ar augstu hromosomalu anomaliju
risku ir veiktas invazivas diagnostikas procediras P.Stradina KUS vai Rigas Dzemdibu nama
vai BKUS Genétikas centra un ir apstiprinatas hromosomu anomalijas.

Gadijumos, ja gritniece atsakas no genétika konsultacijas un vélas gritniecibu partraukt,
arsts ginekologs sniedz gratniecei konsultaciju un organizé konsiliju un nosata gritnieci uz
gritniecibas partraukdanu. Sajos gadijumos gritniecei uz rokas jaizsniedz izraksts ar
izmeklgjumu rezultatiem (ieskaitot USG protokolu un attélus, ja konstatétas arT strukturalas
anomalijas) un gritniece janosita pie genétika péc gritniectbas partraukSanas. Visiem
iedzimto augla anomaliju gadijumiem péc gritniecibas partraukSanas jabdt autopsijai.

Uz BKUS tiek nosatitas gratnieces jebkura gritniecibas laika, kam USG skrininga ietvaros
ir atklatas augla strukturalas anomalijas, lai nodroSinatu labako aprlpi dzemdibas un
pécdzemdibu perioda. Sajos gadijumos genétikis lemj par invazivu diagnostikas metozu
pielietoSanas nepiecieSamibu un precizé veicamo izmeklgjumu apjomu atkaribd no
gritniecibas laika un organizé multidisciplinaru konsiliju, lai lemtu par gratniecibas
saglabadanas meérktiecibu un sniegtu vecakiem pilnvértigu informaciju, nemot véra
jaundzimusa arstéSanas iespéjas un sasniedzamo dzives kvalitati. AtseviSkos gadijums



invazivas diagnostikas proceddras var veikt arT P.Stradina KUS vai Rigas Dzemdibu nama
prenatalas diagnostikas nodala. Péc informéta lémuma pienem$anas gritniece turpina
antenatalo apripi pie sava apripes sniedzéja saskana ar BKUS izsniegto gritniecibas
vadi$anas planu vai vinai tiek izsniegts nosutijums gratniecibas partrauk3anai.

Béernu KUS Genétikas centra tiek organizéti multidisciplinari konsiliji péc iepriek$€jas
pilnigas augla izmekléSanas (MRI, USG, invazivas proceditas)

3.Etaps
BKUS Genétikas klinika

patologija

\

Antenatala apriipe

Kontaktinformacija:

o Bérnu kliniska universitates slimnica: Vienibas gatve 45, Riga, talr.67064461,
67373562, 66117115;

o Paula Stradina kliniska universitates slimnica: Pilsonu iela 13, Riga,
talr.67069280;

« Rigas Dzemdibu nams: Miera iela 45, Riga, talr.67011325, 26499731.

Gratniectbu iedzimtas augla patologijas gadijuma var partraukt ginekologijas nodala péc
pacientes dzives vietas lidz 21 n 6 dienam vai dzemdibu nodala no pilndm 21 nedélam. Pie
patrauktas gritniecTbas augla patologiju gadijuma obligati javeic augla autopsija.

Par katru partrauktas gratniecibas gadijumu saskana ar MK Noteikumiem Nr 746 ir
jaaizpilda ,Karte pacientam ar iedzimtdam anomalijam”, t.sk. arT medicinisko abortu gadijuma,
t.sk. arT gritniecibas | trimestrT un janosita BKUS uz Mediciniskas Genétikas kliniku.



