
!ƴǘŜƴŀǘņƭņǎ ŀǇǊǹǇŜǎ ŀƪǘǳŀƭƛǘņǘŜǎ 

Asoc. profesore Dace Rezeberga 

нлмоΦƎŀŘŀ мфΦƧŀƴǾņǊƛǎ 



мΦǾƛȊơǘŜ 

ÅWŀ ǇƛǊƳǎ ƎǊǹǘƴƛŜŎơōŀǎ ƛŜǎǘņǑŀƴņǎ ǎƛŜǾƛŜǘŜƛ 
ņǊǎǘŢǘǎ ǎƛŦƛƭƛǎǎΣ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ 
dermatovenerologa ǎƭŢŘȊƛŜƴǎ ǇŀǊ ǇǊŜǾŜƴǘơǾņǎ 
terapijas ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳơōǳ  

ÅWŀ ƒƛƳŜƴŜǎ ŀƴŀƳƴŢȊŢ ƛŜŘȊƛƳǘŀǎ ŀƴƻƳņƭƛƧŀǎκ 
ƒŜƴŢǘƛǎƪŀǎ ǎŀǎƭƛƳǑŀƴŀǎς ņǊǎǘŀ ƒŜƴŢǘƛƫŀ 
ƪƻƴǎǳƭǘņŎƛƧŀ 

 



мΦǾƛȊơǘŜ 

ÅJa ŀǇǊǹǇŜ ǇƛŜ ƎƛƴŜƪƻƭƻƎŀ Ǿŀƛ ǾŜŎƳņǘŜǎΣ 
ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ƒƛƳŜƴŜǎ ņǊǎǘŀ atzinums par 
ǾŜǎŜƭơōŀǎ ǎǘņǾƻƪƭƛ 

ÅWŀ ǎŀǎǘņǾ ŘƛƴŀƳƛǎƪņ ƴƻǾŢǊƻǑŀƴņ ǇƛŜ ǎǇŜŎƛņƭƛǎǘŀ 
ǎŀǎƭƛƳǑŀƴŀǎ ŘŢưΣ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ǎǇŜŎƛņƭƛǎǘŀ 
ŀǘȊƛƴǳƳǎ ŀǊ ǊŜƪƻƳŜƴŘņŎƛƧņƳ ǇŀǊ ƎǊǹǘƴƛŜŎơōŀǎ 
ǾŀŘơǑŀƴǳΣ ōŜǘ ƎǊǹǘƴƛŜŎơōŀǎ ōŜƛƎņǎΣ ǇŀǊ 
ŘȊŜƳŘơōǳ ǾŀŘơǑŀƴǳ ar pamatojumu 
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hǊƎņƴǳ ǎƛǎǘŢƳǳ ŀǇǎƪŀǘŜ 
ǳƴ ƛȊƳŜƪƭŢǑŀƴŀ 

Ҟ             

DƛƴŜƪƻƭƻƒƛǎƪņ ƛȊƳŜƪƭŢǑŀƴŀ Ҟ t{             

Svars ZaL Ҟ Ҟ Ҟ Ҟ Ҟ Ҟ 

AT Ҟ Ҟ Ҟ Ҟ Ҟ Ҟ Ҟ 

Dzemdes augstuma 
ƴƻǘŜƛƪǑŀƴŀ 

  Ҟ Ҟ Ҟ Ҟ Ҟ Ҟ 



YƻǇŢƧņ ǎǾŀǊŀ ǇƛŜŀǳƎǳƳŀ 
ǊŜƪƻƳŜƴŘņŎƛƧŀǎ  

ZaL ǇƛǊƳǎ ƎǊǹǘƴƛŜŎơōŀǎ kg 

tŀȊŜƳƛƴņǘǎ όZaL ғмуΣрύ 12.5-18 

bƻǊƳņƭǎ όZaL муΣр -24,9) 11.5-16 

tŀŀǳƎǎǘƛƴņǘǎ όZaL нрΦл-29.9) 7.0-11.5 

!ǇǘŀǳƪƻǑŀƴņǎ όZaL ҔолΦлύ 5-9 

/ŜƴǘǊņƭŀ ŀǇǘŀǳƪƻǑŀƴņǎ ς ǾƛŘǳƪưŀ ŀǇƪņǊǘƳŢǊǎ җул ŎƳ 
ǎƛŜǾƛŜǘŢƳ ό9ƛǊƻǇņύ 
 



{ǾŀǊŀ ǇƛŜŀǳƎǳƳǎ ƴŜŘŢưņ 

ZaL ǇƛǊƳǎ ƎǊǹǘƴƛŜŎơōŀǎ kg 

tŀȊŜƳƛƴņǘǎ όZaL ғмуΣрύ 0,5 

bƻǊƳņƭǎ όZaL муΣр -24,9) 0,4 

ǇŀŀǳƎǎǘƛƴņǘǎ όZaL нрΦл-29.9) 0,3 

!ǇǘŀǳƪƻǑŀƴņǎ όZaL ҔолΦлύ 0,2 



{ǾŀǊŀ ǇƛŜŀǳƎǳƳǎ ŘǾơƸǳ ƎǊǹǘƴƛŜŎơōŀǎ 
ƎŀŘơƧǳƳņ 

ZaL ǇƛǊƳǎ ƎǊǹǘƴƛŜŎơōŀǎ kg 

bƻǊƳņƭǎ όZaL муΣр -24,9) 17 - 25 

tŀŀǳƎǎǘƛƴņǘǎ όZaL нрΦл-29.9) 14 - 23 

!ǇǘŀǳƪƻǑŀƴņǎ όZaL ҔолΦлύ 11 - 19 



{ǾŀǊŀ ǇƛŜŀǳƎǳƳǎ ƎǊǹǘƴƛŜŎơōŀǎ ƭŀƛƪņ 

 



Svara pieauguma konsekvences 

ÅbŜǇƛŜǘƛŜƪƻǑǎ ǎǾŀǊŀ ǇƛŜŀǳƎǳƳǎΥ 
ïtǊƛŜƪǑƭŀƛŎơƎŀǎ ŘȊŜƳŘơōŀǎ 
ï½ŜƳǎ ŘȊƛƳǑŀƴŀǎ ǎǾŀǊǎ 
ïYǊǹǘǎ ōŀǊƻǑŀƴŀǎ ǳȊǎņƪǑŀƴŀǎ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ 

 

ÅtņǊƭƛŜƪǳ ƭƛŜƭǎ ǎǾŀǊŀ ǇƛŜŀǳƎǳƳǎΥ 
ï[ƛŜƭǎ ŘȊƛƳǑŀƴŀǎ ǎǾŀǊǎ 
ïZŜƛȊŀǊƎǊƛŜȊƛŜƴǳ ǎƪŀƛǘŀ ǇŀƭƛŜƭƛƴņǑŀƴņǎ 
ïtŀŀǳƎǎǘƛƴņǘǎ ǎǾŀǊǎ ǎƛŜǾƛŜǘŜƛ ơǎǘŜǊƳƛƸņ ǳƴ ƛƭƎǘŜǊƳƛƸņ ǇŢŎ 
ŘȊŜƳŘơōņƳ  

 
Rockville 2008. Report No.: 08-E009 Outcomes of Maternal Weight Gain 

 



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2847829/figure/F1/


!ǳƎưŀ Ƴŀǎŀ ŀǘƪŀǊơōņ ƴƻ ƳņǘŜǎ ǎǾŀǊŀ 
pieauguma 

 



5ƛŜǘŀǎ ǊŜƪƻƳŜƴŘņŎƛƧŀǎ 

Å/ƛŜǘƛ ǎŀǘǳǊƻǑƛ ǇŀƳŀǘŀ ŢŘƛŜƴƛ όƪŀǊǘǳǇŜưƛΣ ƳŀƛȊŜΣ ǊơǎƛΣ 
ƳŀƪŀǊƻƴƛύΣ ƛȊǾŢƭƻǘƛŜǎ pilngraudu produktus, ja 
ƛŜǎǇŢƧŀƳǎ  

Å[ƛŜǘƻǘ ŢŘƛŜƴǳǎΣ ƪŀǎ ōŀƎņǘƛ ŀǊ ǑƫƛŜŘǊǾƛŜƭņƳ  
Å±ƛǎƳŀȊ ǇƛŜŎŀǎ ǊŜƛȊŜǎ ŘƛŜƴņ ƭƛŜǘƻǘ ŀǳƎưǳǎ Ǿŀƛ ŘņǊȊŜƸǳǎΣ 
ǇŢŎ ƛŜǎǇŢƧŀǎ ŀǊ ǘƛŜƳ ŀƛȊǾƛŜǘƻǘ ǘŀǳƪǳǎ ǳƴ ŀǳƎǎǘǳ ƪŀƭƻǊƛƧǳ 
ǎƪŀƛǘǳ ǎŀǘǳǊƻǑǳǎ ǇǊƻŘǳƪǘǳǎ   

ÅtŢŎ ƛŜǎǇŢƧŀǎ ƴŜƭƛŜǘƻǘ ŎŜǇǘǳǎ ǇǊƻŘǳƪǘǳǎ ǳƴ 
ǇǊƻŘǳƪǘǳǎκŘȊŢǊƛŜƴǳǎΣ ƪŀǎ ǎŀǘǳǊ ŘŀǳŘȊ ŎǳƪǳǊŀ ǳƴ ǘŀǳƪǳǎ  
ÅbƻǘŜƛƪǘƛ Ţǎǘ ōǊƻƪŀǎǘƛǎ 
Å{Ŝƪƻǘ ƭơŘȊƛ ǇƻǊŎƛƧǳ ƭƛŜƭǳƳŀƳ ǳƴ ŢǑŀƴŀǎ ōƛŜȌǳƳŀƳ  

 



bƻǊƳņƭǎ ŀǎƛƴǎǎǇƛŜŘƛŜƴǎ 

hǇǘƛƳņƭǎ bƻǊƳņƭǎ tŀŀǳƎǎǘƛƴņǘǎ 

bƻƳƻŘņ <130/80 <135/85  >140/90 

aƛŜƎņ <115/65 <120/70  >125/75 

Practice guidelines of the European Society of 
Hypertension for clinic, ambulatory and self blood 
pressure measurement. Journal of Hypertension 2005, 23:697ς701 

 



!ǎƛƴǎǎǇƛŜŘƛŜƴŀ ƳŢǊơǑŀƴŀǎ ƳŜǘƻŘƛƪŀ 

ÅtƛǊƳŀƧņ ǊŜƛȊŢ ǳȊ ŀōņƳ ǊƻƪņƳΣ Ƨŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎŜ Ҕнл ƳƳ HgΣ Ƨņƴƻǎǹǘŀ 
pie kardiologa 

Å¢ǳǊǇƳņƪ ǳȊ ǾƛŜƴŀǎ ǊƻƪŀǎΣ ǎŢŘǳǎ ǎǘņǾƻƪƭơΣ ǎƛǊŘǎ ƭơƳŜƴơΣ Ǌƻƪŀ 
ǎŀƭƛŜƪǘŀ ǳȊ ƎŀƭŘŀΣ ƪņƧŀǎ ƴŀǾ ǎŀƪǊǳǎǘƻǘŀǎ 

Å!ǘōƛƭǎǘƻǑŀ ƛȊƳŢǊŀ ƳŀƴǑŜǘŜΣ Ǝŀƛǎŀ Ǉǹǎƭƛǎ ул҈ ƴƻ Ǌƻƪŀǎ ŀǇƪņǊǘƳŢǊŀ 
Å¦Ȋ ƪŀƛƭŀǎ ņŘŀǎΣ ŀǇƒŢǊōǎ ǾƛǊǎ ƳŀƴǑŜǘŜǎ ƭơƳŜƸŀ -  ōǊơǾǎ 
Å!ǳƎǎǘņƪņ ǊƻōŜȌŀ ƳŀƴƻƳŜǘǊŀƳ ол ƳƳ Hg ǾƛǊǎ ƭơƳŜƸŀ ƪŀŘ ƛȊȊǹŘ 

a.brachialis pulss 
Å Dŀƛǎŀ ƛȊƭŀƛǑŀƴŀ ƴƻ ƳŀƴǑŜǘŜǎ ưƻǘƛ ƭŢƴŀ ς 2-3 mm/sekΣ ƳŢǊŀ 
ǇǊŜŎơȊƛΣ ƳŢǊơƧǳƳǳ ŦƛƪǎŢ ƴŜƴƻŀǇŀưƻƧƻǘ ǳȊ рκмл 

Å.ŀƭǘņ Ƙŀƭņǘŀ ǎƛƴŘǊƻƳǎ ƭơŘȊ сл҈ ƎǊǹǘƴƛŜőǳ 



//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/ac/Sphygmomanometer.jpg
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Asinsspiediena ƛȊƳŀƛƸŀǎ ƎǊǹǘƴƛŜŎơōŀǎ 
ƭŀƛƪņ 

Sistoliskais 

Diastoliskais 

SǛģot   

GuǸus uz muguras 

GrȊtniecǭbas nedǛǸas                         

Pirms  

GrȊtniecǭbas  



5ȊŜƳŘŜǎ ŀǳƎǎǘǳƳŀ ƳŢǊơƧǳƳƛ 



Gravidogramma GrȊtniecǭbas nedǛǸas 

Fundus uteri 

augstums cm 



tŜǊƛƴŀǘņƭƛ ƳƛǊǳǑƻ ōŢǊƴǳ ǎƪŀƛǘŀ  
ǎŀŘŀƭơƧǳƳǎ ǇŢŎ ǇŜǊŎŜƴǘơưǳ ǎƪŀƭŀǎ 
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Zem 10 percentǭles10-90 percentǭleVirs 90 percentǭles

wh/I9 ǇŢǘơƧǳƳŀ ηLȊƎƭņōǎƛƳ млл ōŢǊƴǳǎη Řŀǘƛ ǇŀǊ ǎƛǘǳņŎƛƧǳ [ŀǘǾƛƧņ нлмлΦƎŀŘņ 



tŜǊƛƴŀǘņƭņǎ ƴņǾŜǎ ŎŢƭƻƸƛ 

13,5%

11,6%

7,7%

6,5%

1,3%

1,3%

0,6%

0,6%

0,6%

15,5%

21,3%

7,7%

7,7%

3,9%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Neiznestǭba (n=33)

Placentas atslǕǺoġanǕs (n=21)

Apv ijums ar nabassaiti (n=18)

Intrauterǭna infekcija (n=12)

Iedzimtas anomǕlijas (n=12)

Hipertensǭvi sareģǥǭjumi (n=12)

Hipoksija (asf iksija) (n=10)

Saslimġanas mǕtei (n=6)

RetardǕcija (n=2)

Rh izosensibilizǕcija (n=2)

Masǭva aspirǕcijas pneimonija (n=1)

Dzemdǭbas bez med.palǭdzǭbas (n=1)

MǕtes trauma (n=1)

NeprecizǛts (n=24)

YŀǘǊŀƳ ǇŜǊƛƴŀǘņƭņǎ ƴņǾŜǎ ƎŀŘơƧǳƳŀƳ ƸŜƳǘǎ ǾŢǊņ ǾƛŜƴǎ όƎŀƭǾŜƴŀƛǎύ ƴņǾŜǎ ŎŢƭƻƴƛǎ 

.L9¿L b95L!Dbh{¢L/? 
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¦Ǌơƴŀ ŀƴŀƭơȊŜ ŀǊ 
ƛƴŘƛƪŀǘƻǊŀ ǎǘǊŢƳŜƭơǑǳ 
raudzi 

Ҟ Ҟ Ҟ Ҟ Ҟ Ҟ   

Pilna asins aina Ҟ             

CŜǊƛǘơƴŀ ƴƻǘŜƛƪǑŀƴŀ Ҟ     Ҟ       

Iō ƴƻǘŜƛƪǑŀƴŀ     Ҟ Ҟ Ҟ     



{ƛŜǾƛŜǘŜƛ ŘŀȌņŘƻǎ ŘȊơǾŜǎ ǇŜǊƛƻŘƻǎ ƛǊ ƛŜǾŢǊƻƧŀƳƛ 
ŀǳƎǎǘņƪǎ ǳǊơƴŎŜưǳ ƛƴŦŜƪŎƛƧŀǎ Ǌƛǎƪǎ ƴŜƪņ ǾơǊƛŜǑƛŜƳ 



To nosaka: 

Å¦ǊơƴƛȊǾŀŘƪŀƴņƭŀ ŀƴŀǘƻƳƛǎƪŀǎ ơǇŀǘƴơōŀǎΥ 
 

16τ нн ŎƳ ƎŀǊǑΣ 
5τ7 mm plats      
{ ǾŜƛŘņ ƛȊƭƻŎơǘǎΣ 
ŀǘǾŜǊŜ ŀǘǘņƭǳ ƴƻ 
starpenes un 
ŀƴņƭņ ŀǘǾŜǊŜǎ 

2,5τ 3,5  cm 
ƎŀǊǑΣ уτ12 mm 
Ǉƭŀǘǎ ƎŀƴŘǊơȊ 
ǇƛƭƴơƎƛ ǘŀƛǎƴǎΣ 
atvere tuvu 
maksts un 
ŀƴņƭŀƧŀƛ ŀǘǾŜǊŜƛ. 



¦ǊơƴŎŜưǳ ƛƴŦŜƪŎƛƧŀǎ ǇǊŜŘƛǎǇƻƴŢƧƻǑƛŜ 
ŦŀƪǘƻǊƛ ƎǊǹǘƴƛŜŎŢƳ 

ÅUreteru ŘƛƭŀǘņŎƛƧŀ фл҈ ƎŀŘơƧǳƳǳ όƎǊǹǘƴƛŜőǳ 
hidronefroze) 
ï{ņƪŀǎ с ƴŜŘŢưǳ ƭŀƛƪņ ƳŀƪǎƛƳǳƳǎ нн ς нп ƴŜŘŢưņǎΣ 
ǎŀƎƭŀōņƧŀǎ ƭơŘȊ ŘȊŜƳŘơōņƳ 

Å¦ǊơƴǇǹǑưŀ ǘƻƴǳǎŀ ǎŀƳŀȊƛƴņǑŀƴņǎΣ ǘƛƭǇǳƳŀ 
ǇŀƭƛŜƭƛƴņǑŀƴņǎ 

 

{¢'½9Σ ¦w9¢9wh±9½LY'[{ w9C[¦Y{{ 



[ŀōņǎ ǇǳǎŜǎ 
ureteru ŘƛƭŀǘņŎƛƧǳ 
ƴƻǾŢǊƻ ƭơŘȊ ул҈ 
ƎǊǹǘƴƛŜőǳ 



¦ǊơƴŎŜưǳ ƛƴŦŜƪŎƛƧŀǎ ǇǊŜŘƛǎǇƻƴŢƧƻǑƛŜ 
ŦŀƪǘƻǊƛ ƎǊǹǘƴƛŜŎŢƳ 

Å~ǹƴǳ ƛƳǳƴǳƴƛǘņǘŜǎ ǇŀȊŜƳƛƴņǑŀƴņǎ 

Å¦Ǌơƴŀ ƪƻƴŎŜƴǘǊņŎƛƧŀǎ ǇŀȊŜƳƛƴņǑŀƴņǎ 

ÅDƭƛƪƻȊǹǊƛƧŀ ƭơŘȊ тл҈ ƎǊǹǘƴƛŜőǳ 

ÅtǊƻƎŜǎǘơƴǳ ǳƴ ŜǎǘǊƻƎŢƴǳ ƪƻƴŎŜƴǘǊņŎƛƧŀǎ 
ǇƛŜŀǳƎǳƳǎ ǳǊơƴņ 

 

t!½9aLb'¢! ¦wRb/9^¦ tw9¢9{¢R.! .!Y¢?wLW¦ 
Lb±'½LW!L 



DǊǹǘƴƛŜŎơōŀ ǳƴ ŀǎƛƳǇǘƻƳŀ ōŀƪǘŜǊƛǹrija  

tŜǊǎƛǎǘŢƧƻǑŀ ǳǊơƴƛȊǾŀŘŎŜưǳ 
ƪƻƭƻƴƛȊņŎƛƧŀ ŀǊ ōŀƪǘŢǊƛƧņƳ ōŜȊ 
ƪƭơƴƛǎƪƛŜƳ ǎƛƳǇǘƻƳƛŜƳ 

 



!ǎƛƳǇǘƻƳŀǎ ōŀƪǘŜǊƛǹǊƛƧŀǎ ό!{.ύ 
ǎŀǎǘƻǇŀƳơōŀ ǎƛŜǾƛŜǘŢƳ 

ÅtƛǊƳǎǎƪƻƭŀǎ ǾŜŎǳƳŀ ƳŜƛǘŜƴŢƳ < 2% 

ÅDǊǹǘƴƛŜŎŢƳ ǳƴ ǎƛŜǾƛŜǘŢƳ 
ǊŜǇǊƻŘǳƪǘơǾŀƧņ ǇŜǊƛƻŘņ 2 - 9.5% 

Å{ƛŜǾƛŜǘŢƳ ǾŜŎǳƳņ ǇŢŎ 65 gadiem  18 - 
43% 



YƻƴǎŜƪǾŜƴŎŜǎ ƎǊǹǘƴƛŜŎŢƳ 

Å15 ς пр҈ ƎŀŘơƧǳƳǳΣ Ƨŀ ASB ƴŜņǊǎǘŢΣ ŀǘǘơǎǘņǎ ŀƪǹǘǎ 
ǇƛŜƭƻƴŜŦǊơǘǎ 

Åм҈ ƎǊǹǘƴƛŜőǳ ŀǘǘơǎǘņǎ ŀƪǹǘǎ ǇƛŜƭƻƴŜŦǊơǘǎ ƎǊǹǘƴƛŜŎơōŀǎ ƭŀƛƪņ 

Å!ƪǹǘǎ ǇƛŜƭƻƴŜŦǊơǘǎ ƛǊ ƴƻǇƛŜǘƴŀ ǎŀǎƭƛƳǑŀƴŀ ƎǊǹǘƴƛŜŎơōŀǎ 
ƭŀƛƪņΣ ƪŀƳ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊņŎƛƧŀ 

Å!ƪǹǘǎ ǇƛŜƭƻƴŜŦǊơǘǎ ƛǊ ǇǊƛŜƪǑƭŀƛŎơƎǳ ŘȊŜƳŘơōǳ Ǌƛǎƪŀ ŦŀƪǘƻǊǎ 
ǳƴ Ǌƛǎƪŀ ŦŀƪǘƻǊǎ ǇƛŜŘȊƛƳǘ ōŢǊƴŀƳ ŀǊ ƳŀȊǳ ǎǾŀǊǳΣ 
ǇŜǊƛƴŀǘņƭņ ƳƛǊǎǘơōŀǎ Ǌƛǎƪǎ 

ÅWŜōƪǳǊǑ ƛƴŦŜƪŎƛƧŀǎ ǇŜǊŢƪƭƛǎ ƎǊǹǘƴƛŜŎŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳņ ƛǊ 
ƛƴǘǊŀǳǘŜǊơƴŀǎ ƛƴŦŜƪŎƛƧŀǎ ŀǘǘơǎǘơōŀǎ Ǌƛǎƪŀ ŦŀƪǘƻǊǎ 
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.ŀƪǘŜǊƛƻƭƻƒƛƧŀ 

ÅEscherichia coli 80 ς 90% 

ÅKlebsiella pneumoniae 5% 

ÅProteus mirabilis 5% 

ÅEnterobacter species 3% 

ÅStaphylococcus saprophyticus 2% 

ÅProteus species (2%)[10]  

ÅStreptococcus agalactiae - BGS 

.  

 


