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Materiala autores:

Latvijas Lauku

Gimenes arstu asociacijas

vaditaja Dr. Liga Kozlovska un

Latvijas galvena specialiste onkologija
Dr. habil. med. Dace Baltina

lzdevéjs:

Veéza savlaicigai atklasanai ieteicamas
parbaudes pa vecuma grupam sievietem

leteicamas parbaudes

® Gimenes arsta profilaktiska apskate*

e Krasu pasizmekléSana menstruala cikla
5.-10. diena, skaitot no asinoSanas sakuma

e KrGsu apskate un iztaustiSana pie arsta
(gimenes arsta vai ginekologa)

® Ginekologiska apskate sievietem, kuram ir
dzimumdzive

* Dzemdes kakla véza skrinings
(citologiska uztriepe ar uzaicinajuma véstuli)
no 25 gadu vecuma

* Onkologiskas modribas kartes aizpildiSana
pie gimenes arsta***

e Gimenes arsta profilaktiska apskate*

e Krasu pasizmekléSana menstruala cikla
5.-10. dien3, skaitot no asinoSanas sakuma

e KrGsu apskate un iztaustiSana pie arsta
(gimenes arsta vai ginekologa)

» Ginekologiska apskate

e Dzemdes kakla véza skrinings
(citologiska uztriepe ar uzaicinajuma véstuli)

* Onkologiskas modribas kartes aizpildisana
pie gimenes arsta***

e Gimenes arsta profilaktiska apskate*

e Krasu pasizmekléSana menstruala cikla
5.-10. diena vai, ja ir iestajusies menopauze, —
jebkura brivi izvéléta diena

e KrGsSu apskate un iztaustiSana pie arsta
(gimenes arsta vai ginekologa)

e Kruts véza skrinings
(skrininga mamografija ar uzaicinajuma véstuli)

* Ginekologiska apskate

* Dzemdes kakla véza skrinings
(citologiska uztriepe ar uzaicinajuma véstuli)

e Zarnu véza skrinings (slépto asinu tests)

® Onkologiskas modribas kartes aizpildisSana
pie gimenes arsta***

® Gimenes arsta profilaktiska apskate*

e Krasu pasSizmekléSana — jebkura brivi izvéléta diena

e Krasu apskate un iztaustisSana
pie arsta

e Zarnu véza skrinings (slépto asinu tests)
idz 74 gadu vecumam

® Onkologiskas modribas kartes aizpildisana™***

Reizi gada
Reizi ménesi — reizi ceturksni

Reizi 3 gados, ja ir sudzibas
vai simptomi — péc vajadzibas

Reizi gada

Reizi 3 gados** (atbilstosSi
valsts apmaksatajam veza
skriningam)

Reizi 3 gados

Reizi gada

Reizi menesi

Reizi gada, ja ir sudzibas vai
simptomi — péc vajadzibas
Reizi gada

Reizi 3 gados**

Reizi 3 gados, no 40 gadiem —
reizi gada

Reizi gada
Reizi ménesi

Reizi gad3, ja ir sidzibas vai
simptomi — péc vajadzibas
Reizi 2 gados**

Reizi gada
Reizi 3 gados**

Reizi gada**
Reizi gada

Reizi gada

Reizi ménesi

Reizi gad3, ja ir sudzibas —
péc vajadzibas

Reizi gada**

Reizi gada

Roche Latvija SIA

G. Astras 8b, Riga, LV-1082

Talr.: 67 039 831

E-mail: riga.info_latvija@roche.com
2015. gada decembris
HER-09-2015LV

Palidzi savakt 10 000 parakstus iniciativai
“Lai vezis butu arstéjama slimiba”
un nodod savu balsi www.manabalss.lv

*skatit otra pusé
"“atbilstosi valsts apmaksatajam véza skriningam
""Onkologiskas modribas kartes paraugu

var atrast www.onko.lv Vairak informacijas par véza diagnostiku — www.onko.lv




Materiala autores:

Latvijas Lauku

Gimenes arstu asociacijas
vaditaja Dr. Liga Kozlovska un

Latvijas galvena specialiste onkologija
Dr. habil. med. Dace Baltina

lzdevéjs:

Roche Latvija SIA

G. Astras 8b, Riga, LV-1082

Talr.: 67 039 831

E-mail: riga.info_latvija@roche.com
2015. gada decembris
HER-09-2015LV

Véza savlaicigai atklasanai ieteicamas
parbaudes pa vecuma grupam virieSiem

leteicamas parbaudes

e Gimenes arsta profilaktiska apskate*

e Onkologiskas modribas kartes aizpildisSana
pie gimenes arsta***

e Gimenes arsta profilaktiska apskate*®

¢ Onkologiskas modribas kartes aizpildisana
pie gimenes arsta***

e Gimenes arsta profilaktiska apskate*

e Zarnu véza skrinings (slépto asinu tests)

¢ Onkologiskas modribas kartes aizpildisana
pie gimenes arsta***

e Parrunas ar gimenes arstu vai urologu

par prostatas veselibas parbaudi, nepiecieSamibas

gadijuma veicot PSA testu

e Gimenes arsta profilaktiska apskate*

¢ Zarnu véza skrinings (slépto asinu tests)
lidz 74 gadu vecumam

e Onkologiskas modribas kartes aizpildisana
pie gimenes arsta***

e Parrunas ar gimenes arstu vai urologu

par prostatas veselibas parbaudi, nepiecieSamibas

gadijuma veicot PSA testu

e Gimenes arsta profilaktiska apskate*

* Onkologiskas modribas kartes aizpildisana
pie gimenes arsta***

Reizi gada
Reizi 3 gados

Reizi gada
Reizi gada

Reizi gada

Reizi gada** (atbilstosi valsts
apmaksatajam véza skriningam)
Reizi gada

Reizi gada vai reizi divos gados

Reizi gada
Reizi gada**

Reizi gada

Reizi gada vai reizi divos gados

Reizi gada
Reizi gada

*Gimenes arsta profilaktiska apskate sevi ieklauj

e pacienta (-es) stdzibas;
e kermena svara un garuma mérisana;
e adas un mutes dobuma apskate;

e kakla, padusu, cirkSnu limfmezglu un virieSiem séklinieku iztaustisana;

e vairogdziedzera iztaustiSana;
e kriSu dziedzeru apskate un iztaustiSana;
e arteriala asinsspiediena un pulsa mérisana;

e sirdsdarbibas un plausu auskultacija (izklausisana);

e védera palpacija (iztaustisana);

e rektala digitala palpacija pacientiem péc 50 gadu vecuma.

NepiecieSsama regulara informésana par sauloSanas
un smékéesanas kaitigumu, diétu, fiziskam aktivitatém,

kaitigiem seksualiem, vides un arodfaktoriem.

""atbilstosi valsts apmaksatajam véza skriningam
""Onkologiskas modribas kartes paraugu
var atrast www.onko.lv

Palidzi savakt 10 000 parakstus iniciativai
“Lai vézis butu arstéjama slimiba”
un nodod savu balsi www.manabalss.lv

Vairak informacijas par véza diagnostiku — www.onko.lv



