Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Informacija sagatavota 2015. gada

Krats vézis ir laundabigs audzgjs, kas attistas krits audos.
Latvija saslimstiba un mirstiba no krits véza ienem pirmo
vietu starp visiem laundabigajiem audzejiem sievietem.
Krats vezis ir galvenais priekslaicigas naves célonis
sievietem 35 - 64 gadu vecuma. Sobrid aptuveni
35 % laundabigo krits audzéju tiek konstatéti novéeloti =
(slimtbas IIl — IV stadija).

Novélota diagnostika samazina iespéjas efektivi arstét
audzeju. Savlaicigi atklajot krits vézi, regulari dodoties
pie arsta, veicot izmeklgjumus, iespéjama efektiva ta
arstesana un |zveselosanas
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Blologlskle faktori - Tu tos nevari ietekmét, bet par

tiem ir svarigi zinat, lai apzinatos saslim$anas risku un

veiktu regularas profilaktiskas parbaudes:
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- sievietém krats vézi atklaj 100 reizes
bieza ne a virieSiem;

- sievietei klistot vecakai, krats véza
attistibas risks palielinas (visbiezak péc 50 gadu

j ené - krits véza attistibas

risks ir ievérojami augstaks, ja ar to ir slimojusas

vecuma);
tuvas radinieces (mamma masa, meita u.c.);

- nedaudz lielaks risks ir
novérots sievietém, kuram menstruacijas ir sakusas

[Tdz 12 gadu vecumam, bet menopauze iestajusies
péc 55 gadu vecuma.

ust krasu
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jaiztausta jau no 20 gadu vecuma, vélams aptuveni vienu ned€|u péc ménesreizu sakuma.
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Savukart, ja Tev iestajusies menopauze,
ménesa datuma.
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iepakojumu.
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| talakie izmekléjumi un nepiecieSamibas gadijuma arstésana.
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Ja Tu lieto hormonalas kontracepcijas tabletes, krutis japarbauda, uzsakot lietot jaunu tablesu
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K3 pasargat sevi
:,o kruts veza |ela|sanas

Krats véza attistibas pirmajas stadijas visbiezak nav novérojami |
simptomi, tad€| Tpasi svarigi ir parliecinaties par savu veselibas stavokli,
veicot krasu pasizmeklésanu:

PasizmekléSana ir regulara krits formas un struktdras kontrole. PasSizmekléjuma
meérkis ir sievietei pierast pie savu kriSu struktiras — ta savlaicigi atklajot
izmainas. Jo atrak tiek konstatétas kadas izmainas, jo sekmigak istenojami

veicot mamografijas izmekléjumu:
Mamografija ir krits audu izmekléSana ar rentgena stariem. Mamografija =
uzskatama par vienu no efektivakajam metodém, lai savlaicigi atklatu =
krats vézi vai citas krats saslimSanas. X

Ar dzivesveidu un veselibas paradumiem saistitie faktori 8
Tu tos vari ietekmét, tadéjadi mazinot krats véza attistibas =
risku: '
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Sievietém, kuram nav iestajusies grutnieciba [1dz 30 gadu
Pérmériga alkohola lietoSana palielina risku saslimt ar
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pastav paaugstinats risks saslimt ar krats vézi;

vecumam vai grdtnieciba nav bijusi visas dzives laika,
krats vezi;
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Liekais svars un aptauko$anas palielina risku saslimt ar &
krats vezi, jo 1pasi péc menopauzes iestasanas. Esi fiziski |
aktiva vismaz 30 mindtes katru dienu un savu ikdienas
édienkarti veido sabalansétu.

Smeékésana ne tikai izraisa plaudu vézi, bet ari citus véza
veldus — jo ilgak sieviete smeke, jo lielaks risks saslimt ar
krats vezi;
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paszmeklesan

kratis reizi ménesi Japarbauda Jebkura Tev br|V| |zveleta
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Krasu pasizmek
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Laba apgaismojuma apluko kratis spogula priek8a. Nolaid

leSanas kartiba:

rokas gar saniem un uzmanigi apluko abas kratis. Pievers
uzmanibu, vai nav manamas kadas izmainas un vai abas kratis
ir simetriskas. Apluko krasu galus, vai tie nav ievilkti uz iekSu vai

ka citadi izmaintti.

Pacelot rokas virs galvas, apliko vai kritis nav deformétas vai

izmainttas formas.

Iztausti krtis un padusu daju. Sakuma krits jaizmeklé ar maigiem
pieskarieniem, péc tam - spiedieniem ar kopa saliktiem trim vidgjiem
pirkstiem. Spiediens pret ribeni japalielina, lai sajustu audu zemakos
slanus. lespiezot pirkstus kratl, veic 2 - 3 aplveida kustibas, tad

pirkstus parvieto uz citu vietu krati.

IzmekléSanas nosléguma viegli
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as ir

valsts budzeta Iidzekliem.

Mamografijas izmekléjums var radit nepatikamas
sajltas, jutigakas sievietes tas var uztvert ka nelielas
sapes. Parbaudes laika krits tiek saspiesta, lai batu

iespéjams uznemt labaku rentgena attélu.

Rentgena att€la uznem$ana aiznem paris minadtes,
bet vizite pie specialista — apméram 20 mindtes.
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Cik ilgi ir deriga
uzaicinajuma vestule?

Uzaicingjuma vestule ir deriga divus
gadus, [Idz nakamas uzaicinajuma
véstules sanemsanai, tomér butu vélams
izmekléjumu veikt dazu méneSu laika no

véstules sanems$anas dienas.

- Ka uzzinat parbaudes

rezultatus?

veikta mamografija.

(pieméram, dzeltenigs Skidrums).

Par mamografijas izmekl€juma rezultatu
jaintereséjas arstniecibas iestade, kura tika

saspied kratsgalu starp
raditajpirkstu un Tkski. Parliecinies, vai nav novérojami izdaltjumi
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Ta ir valsts organizéta un apmaksata krits véza skrininga programma.
Katru gadu Nacionalais veselibas dienests atlasa mamografijas izmekléjumiem sievietes, kuram paliek
50, 52, 54, 56, 58, 60, 62; 64, 66, 68 gadi un nosita uzaicindjuma veéstuli izmekléjuma veikSanai par
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Dodoties uzizmeklgjumu, ITdzi janem personu
apliecinoSs dokuments, uzaicinajuma
vestule, ka art vestulei pievienotais
pielikums (skriningmamografijas karte).
Vélams Iidzi panemt art visus iepriek$éjos
krasu izmekléjumu rezultatus, ja tadi ir.
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Kur doties uz

izmeklejumu?

Sanemot uzaicindjuma vestuli, Tu vari veikt
izmekléjumu jebkura veselibas apripes iestade,
kur tiek veikti valsts apmaksati mamografijas
izmeklgjumi. Latvijas regionos pieejami arT mobila
mamografijas kabineta pakalpojumi.
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Par mobila mamografa
izbraukuma grafiku

uz Tavu pilsétu vari
intereséties pa talr.:

67142840
27866655
25431313

Al - 3 i
Kur var iegut papildus
informaciju?
» Sava gimenes arsta praksé
* www.vmnvd.gov.lv
* Bezmaksas informativais talrunis:
80001234



