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PRIEKSVARDS

Cienijamie lasitaji!

Veselibas ministrija sadarbiba ar gimenes portalu “mammamuntetiem.lv” ir izdevusi
S0 gramatu, lai palidzétu vecakiem, vecvecakiem un auklitém atpazit un novérst
iespéjamos riskus, kas var apdraudét bernu drosibu. Diemzél Latvija vél arvien ienem
vienu no pirmajam vietam starp Eiropas Savienibas valstim bérnu traumatisma zina, un
statistika liecina, ka galvenie ta iemesli ir vecaku neuzmaniba, nepietiekama atbildiba,
ka ari zinasanu trakums par bérniem dro3u vidi.

Sastopamakie naves céloni bérniem vecuma no viena lidz pieciem gadiem ir dazadas
traumas, kas radusas nelaimes gadijumos. Saja vecuma grupa biezak ta ir noslik3ana,
saindésanas, nosmaksana, apdegumi, ka ari kritieni. Laikus novértéjot situaciju un
paredzot iespé&jamo risku, bltu iespéjams pasargat savu bérnu, tapéc skaidrai un
precizai informacijai, kas atgadina vecakiem par bistamam situacijam, ir svariga
nozime.

Palidzésim musu bérniem izaugt drosa un vesela vidé!

/LR Veselibas ministrija/

Bernam nav cauru dienu jastaiga ar kiveri galva, ari polsteréta istaba savu atvasi nav
jatur —tas nav $is gramatas mérkis. Katrai mammai un tétim par bérnu drosibu ir jazina
vienkarsas lietas, kuras ir grati iedomaties, ja kads par tam nepastasta. Pieméram, ka
noritas mazas rotallietu baterijas ir nopietns apdraudéjums maza cilveka dzivibai.
Vai ka péc apdeguma un applaucéjuma uz brices nedrikst smérét nedz ellu, nedz
kréjumu - labakais lidzeklis ir dzeséSana ar vésu, tekosu Gdeni.

Péc Pasaules Veselibas organizacijas aprékiniem, tris no ¢etriem nelaimes gadijumiem,
kuros cietusi bérni (tai skaita mirusi), ir bijis pieauguso cilvéku spekos novérst... Més
varam savus bérnus pasargat, ja vien zinam, ka.

/Inga Akmentina-Smildzina, www.mammamuntetiem.lv vaditaja/



MAMMU UN TETU KLUDU TOP 9

Konsultéjis BKUS Bérnu kirurgijas klinikas vaditajs, profesors

Aigars Pétersons.

,Parasti neviena mamma un tétis Sos zemak lasamos faktorus neuzskata par
nopietniem, kamér pats ar tiem nesaskaras... Visbiezak vecakiem ir skola caur
bédam. Pieredze no dzives, kas var but |oti, loti sapiga. Tacu jaiemacas palikt
bérnam apaksa spilventinu jau savlaicigi!”

1. Beérnam vienam vai vecaka brala/masas uzraudziba lauj spéléties pie
udenstilpném un tajas peldéties. Latvija katru gadu noslikst vidéji 30-40
bérnu. Latvija pienemts - ja ir kada maja, darzins, tad ka neiztrakstoss ele-
ments ir dikis. DikiSu rakSana ir ka masu paradibal Ka noluks tiek minéts —es tur
kadreiz varbat zivis ielaidiSu, varbut Gdensrozes ieaudzésu. Nupat piemajas
diki noslika kaiminbérns...

2. Bernam pieejama vieta atstata karsta téja, zupa, sadzives kimija u.c.
karstas un kaitigas vielas. Visneiedomajamakas lietas — sakot ar velas pul-
veri, balinataju, nagulakas noneméju, briljantzala un tdenraza parskabes
Skidumu, vecaku smarzam, caurulu tirisanas lidzekliem - tiek atstatas
bez uzraudzibas, un bérns ar tam var gut neatgriezenisku kaitéjumu savai
veselibai, pat dzivibai. Un atceries — krlze karstas téjas bérnam ir tas pats, kas
spainis karsta Skidruma pieaugusajam!



3. Zidaina nepieskatiSana uz partinama galdina vai citam augstam
virsmam. Bérnu slimnica gandriz katru nedélu ieved vienu zidaini, kas izkri-
tis no rokam vai nokritis no partinama galda. Mazula galvaskauss ir ka olas
caumala - |oti trausls. Tapéc bistamu traumu zidainis var guat, noveloties
pat no 30 centimetru augstuma. Pat uz partinama galdina jaundzimuso
nedrikst atstat ne bridi nepieskatitu! Jo tas ir viens mirklis, kad vin3 jau ir
zemeé, un trauma teju vienmér - galvaskausa plisums. Loti reti péc kritiena no
80-90 centimetru augstuma nav nekadu traumu.

4. Bérna atstasana vienatné ar paSmaju vai radu suni, citu dzivnieku. lk
gadu 400-500 bérnu Latvija gust dzivnieku izraisitas traumas. Vairuma
gadijumu uzbrucéjs ir tieSi majas milulis! Ari mums ir suns — bérnus milosais
labradors, kur$ nevienam nekad neko nav darijis, pat ja zidainis rauj vinam aiz
astes. Tacu! Musu draugiem bérnam seju sakoda tiesi vinu pasu labradors...
Bérnu un suni telpa nedrikst atstat nepieskatitus!

5. legadajas skaistu skrejriteni vai velosipédu, bet par aizsargkiveri
aizmirst. Bernam galva salidzinosi ir loti smaga, un, ja vin$ kur triecas/krit,
tad ar galvu pa priekSu. Tadéjadi ir viegli iegustami galvas centralas nervu
sistémas bojajumi, smadzenu sasitumi, satricinajumi. Uz kiveres rékina ne-
vajag taupit — tai jabat atbilstosa izméra, sertificétai, un, protams, bérns aug
lielaks, ar1 kivere japérk jauna, lielaka.

6. Nepiesardziba uz ielas ka gajejiem. Latvija katru gadu celu satiksmes
negadijumos cie$ vidéji 900-1000 bérnu, no tiem aptuveni 25-30 zaude
dzivibu. Kolidz mazais sak staigat, stastiet un ar savu pieméru radiet, kadi
celu satiksmes noteikumi ir jaievéro gajéjam! Pat, ja Skérso gajeju pareju, ne-
var bat dross, ka auto apstasies.



7. Drosibas neievéroSana bérnam ka pasazierim. Avarijas visbiezak notiek
nevis garajos parbraucienos, bet isajos — aizskriesim tepat, ap sturi, paturésim
bérnu klépi. Vienmér piespradzéjiet mazo vecumam atbilstosa sédekliti! Un
nekad nelieciet zidaini automasinas priekséeja sédekli, ja naviespéjams atslégt
spilvenu. Musu masinai — man par lielu brinumu - tadas iespéjas nebija! Auto
pardevam un pirkam citu, jo tris mazulus ar sedeklisSiem aizmuguréja sédekli
nebija iesp&jams savietot!

8. Bérna brivais laiks ir neorganizéts, dzive sava vala. Vecaki darba pavada
garas stundas, un arvien jaunaka vecuma atvases dzivojas ielas nepieskatitas.
Jumti, koki, 3ahtas, jaunceltnes utt. Es ari augu uz ielas, mamma mani
audzinaja viena. Logiski, ka péc skolas Cetras piecas stundas diena man
nebija kur likties. Ta, nu, més ar draugiem spridzinajam, pa Snori laidamies
no otra stava leja, I€kajot pa jumtiem, izkritam cauri, pret asfaltu asinajam
metinamos dzelzus, kam pietinam balozu spalvam un métajam... Normali
tas nav. Brivo laiku vajag organizét! Austrija, Sveicé, Vacija nekas tads nav
iedomajams! Bérnam vajag uzticéties, cik vien var. Bet japarbauda, ko vin$
reali dara, kad jis uzgriezat muguru.

9. Béernam pieejama vieta atstatas mazas baterijas, magnétini u.c. sikas,
bistamas detalas. Viens santims, maza podzina vai skruvite — ja mazais to
noris, nekas traks nenotiks (ja vien neaizrisies ar to). Bet pastav ari loti bistami
sveskermeni, pieméram, maza pirkstinu baterija - tai sadaloties baribas vada,
bérns var nomirt!



Biezakas bernu traumas. Risku dalijums atbilstosi vecumam
Konsultéjis BKUS bérnu kirurgs, traumatologs Janis Upenieks.

Jaundzimusa un zidaina periods (0-12 ménesi)

Traumas veids Riska faktori lelago!
Kritieni no - Divani, partinamie galdi, nestabili « Vecakiem skiet, ka mazulis ir
augstuma rati. Ari vecakais bralis/masa, kas praktiski nekustigs, bet |oti kustigs
mazo nejausi var nomest zemeée pat ir jaundzimusais!
vai citadi savainot! - Drosaka vieta bérnam - gridal!
Kritieni, macoties - Bérns macas staigat, skriet un ari - Jauzmanas no mébelém ar asiem
staigat bremzét. stdriem un slideniem gridas

segumiem, ipasi flizém!

Apdeguma trauma - Vecaki, turot bérnu klépr, dzer - Vecaki par zemu noverté sava bérna
karstu kafiju vai t&ju. prasmes — 3kiet, ka mazais joprojam
nevar tik augstu aizsniegties.

Aizrisanas un - Bérns izpéta pasauli, méginot visu - Neatstaj mazuli vienu, kad vins éd
smaksana pagarsot. no pudelites!
- Z1daini neatstaj gulam uz védera
nepieskatitu!

Saindésanas ar - Krasainas tabletes un sadzives - Bistamas vielas neturi uz gridas vai
sadzives kimiju, Kimiju bérns var uztvert ka zemiem plauktiem, kuriem var
medikamentiem saldumus. piekldt mazulis.
Dzivnieku kodumi - Vairuma gadijumu dzivnieki pret - Saja vecuma dzivnieku kodums var
Zidaini izturas ka pret ,kucénu vai bt jebkura kermena dala.
kakénu” un neapdraud to, tacu ir - Neatstaj zidaini vienatné ar
iznémumu situacijas. dzivnieku, pat ja tas ir jasu vai

draugu/radu majdzivnieks.
Celu satiksmes - Netiek izmantots autosédeklitis un - Parvietojoties ar automasinu, vecaki
drosdiba drosibas jostas. biezi uzskata, ka drosaka vieta
bérnam ir mates klépis, bet ta nav!




Mazbeérna periods (1-3 gadi)

Traumas veids

Riska faktori

lelago!

Kritieni no augstuma

Aizrisanas un
smaksana

Celu satiksmes
drosiba

Elektrotrauma

Pirkstu iespiesana

« Bérns alkst izzinat pasauli, skatoties
pa logu, par balkona margam utt.

« Bérns ir |oti aktivs, kustigs, zinatkars,
tapéc censas visu aptaustt,
,parbaudit’, tai skaita gludekli,
cepeskrasni u.c.

« Bérns izzina pasauli, visu pagarsojot,
un vieglivar aizrities.

- Pamodies jaunatklajéja gars, turklat
pasauli gribas iepazit caur muti.

- Bérniem patik rotalas ar dzivniekiem,
tacu jaatceras, ka visbiezak mazie
cie$ no pasmaju miluliem!

- Netiek izmantots autosedeklitis un
drosibas jostas.

+ Mazajam staigatajam ir aizsnie-
dzamas elektribas kontaktligzdas,
kuras gribas izméginat iebazt matu
spradzi vai citu metalisku
prieksSmetu.

« Bérnus aizrauj rotalas ar durvju
virinasanu!

- Neizmantojiet balkonu par bérna
rotalu laukumul!

- Dzerot karstu dzérienu, neturi klépi
bérnu!

- Izvérté, vai rotallietas, ko piedava
bérnam, ir drosas un atbilstosas
vecumam.

- Nelauj édot akstities, lai neaizritos!

- Istabas augi, kuri ir aizsniedzamibas
robezas, nedrikst bat indigi.

- Nelauj bérnam glaudit un mijot
jebkadus svesus dzivniekus, Tpasi
sunus bez uzpurnal

- Tevis pasa slikta ielu skérsosanas
kultdra ir piemérs bérnam!

- Nelauj bérnam spéléties ar
elektroiericem!

- Neatstaj bérnu vienu telpa ar
ieslégtam elektroiericém, pieméram,
velas masinu, elektrisko cepeskrasni.

- Maci bérnam, ka durvis, arf auto-
masinas, jaaizver uzmanigi un spéles
ar tam ir bistamas!




Pirmsskolas periods (4-6 gadi)

Traumas veids

Riska faktori

lelago!

Kritieni no augstuma

Apdeguma trauma

Aizrisanas un
smaksana

Celu satiksmes
drosiba

Aktiva atpUta

- Bérna iztéle ir milziga, tapéc, lai art
vin$ ir jau pratigs un spéj saprast
rictbas risku un sekas, mazais spéj
izdomat pardrosas lietas. Tapéc
atvase joprojam ir |oti jauzmanal!

« Bérns ir tik darbigs un fantazijas
bagats, ka spéj izgudrot bistamas
spéles.

- Bérns it ka ir liels, tomér aizvien |oti
uzmanams!

« Patja bérns jau prot peldét, Gdent
vin$ ir jauzrauga!

- Kustigajam bérnam gribas rotalaties
ar automasina.

« Bérniem iemiotas ir skritulslidas,
skrejriteni u.tml., tacu biezi tie k|dst
par iemeslu galvas traumai, roku
[Gzumiem, celgalu sasitumiem u.c.
bracéem.

- Pie loga neatstaj kréslus vai citas
mébeles, kas veicinatu bérna
uzkapsanu uz palodzes!

- Balkona durvis vienmeér turi
aizslégtas!

- Siltaja sezona bérns var iekapt/iekrist
ugunskura, uzkrist grilam utt.

+ Maci, ka uguns un elektriba ir
bistama.

- Sérkocinus, degosas sveces,
cigaretes u.tml. novieto arpus bérna
aizsniedzamibas zonas.

- Pie dabigam Gdenskratuvém
neizlaid bérnu no redzeslokal!

+ Nelauj bérnam spéléties aiz
stavosas automasinas!

« Ja bumba izripojusi uz ielas
braucamas dalas, maci, ka
pakal skriet nedrikst!

- Parvietojoties ar skrejriteniem,
skritulslidam u.c,, ievérojiet drosibas
pasakumus — kivere, celgalu un
elkonu sargi.




PAR BERNA DROSIBU JADOMA JAU

GRUTNIECIBAS LAIKA. ARI TETIM!

Stasta portala “www.mammamuntetiem.lv” vaditaja, dula

Inga Akmentina-Smildzina.

Kad piedzimst bérns, jaunas mammas un téta dzive uz laiku var parveérsties
skrejosa riteni, tapéc mazula gaidiana ir istais bridis, kad izvértét, vai tavs
majoklis bérnam ir dross. Citviet pasaulé par bérna droSibu toposajiem
vecakiem vecmate stasta ikménesa vizités. Pat bavéjot un iekartojot maju,
buvnieki un telpu dizaineri pievérs ipasu uzmanibu tam, vai miteklis bus
paredzéts gimenei ar bérniem.

Ja Sobrid buvéjat maju vai planojat parvakties, pievérsiet uzmanibu:

« ka norobezot trepes, lai mazais patvaligi nevar pa tam kapelét;

« kads ir atstatums starp margu stienisSiem. Ja tas bus lielaks par 10 cm,
pastav risks, ka bérns iebazis galvu un iespradis starp tiem;

« kur novietoti gaismas slédzi. Ja pie tualetes slédzis ir zemu, tad paaugo-
ties bérns pats gaismu érti varés ieslégt, nekapjot uz krésla;

« kadi krampisi ir tualetes un vannas istabas durvim. Ja tie vél nav ierikoti,
izvélieties tadus un novietojiet tik augstu, lai bérns no iekSpuses pats
nevarétu ieslégties telpa;

- vaiistabam durvis ir bez stikliem;

« flizu iegadei un tam, cik lielu platibu nepiecieSams flizét. Kop$ par vienu
no popularakajiem gridas segumiem Latvija kluvusas flizes, ievérojami
pieaudzis bérnu galvu traumu skaits. Izvélies tadas flizes, kas, esot mitras,
nav slidenas;

10



+ vai bérns patvaligi var atvért logus. Vislabak, ja tiem ir ipass védinasanas
rezims;

+ cik dross bérnam ir maja esosais kamins;

+ Vvai jusu bérns pasa spekiem nevar izk|Gt uz balkona; kadas ir balkona
margas — cik zemas, ar kadam redelém.

Svarigas piezimes:

Izvéloties bernu gultinu, pievérsiet uzmanibu jau minétajam noradijumam
par maksimalo atstatumu starp redelém - ne vairak par 10 cm. Masdienu
razotaji So noteikto standartu nem veéra, tacu, ja gultina tiek darinata pasa
rokam, speciali tiek pasutita vai parmantota no paaudzes paaudzeé, sis faktors
obligati janem véra.

Gratniecibas laika varat apdomat to lietu sarakstu, ko vélaties, lai davina
raudzibas. Citadi kads var uzdavinat dargas lietas, bez kuram var (un pat
vajag) iztikt, pieméram, staiguli, kura tirdznieciba Amerika jau gadiem
ilgi ir aizliegta. Eiropas Bérnu droSibas alianse un Eiropas Patérétaja balss
standartizacija ir paudusas vienotu nostaju par bérnu staiguliSiem ka
bistamiem un aizliedzamiem. Un $im viedoklim pievienojusies ari Latvija. Lai
cik érti vecakiem buatu, ka bérns séz staiguli, patiesiba ar to mazulis var gat
nopietnas traumas — nejausi nobraukt pa kapném, piebraukt pie cepeskrasns
vai kamina un péc tam netikt prom.Turklat i ierice nelabvéligi ietekmé bérna
kermena attistibu.

Tapat lieka rotallieta var izradities aktivitasu centrs (sedzina ar mantam, kas
karajas mazajam pari galvai), kas kavé zidaina motivaciju uzsakt velSanos, vai
mantas ar skalu, trokSnainu melodiju, kas var nopietni kaitét bérna dzirdei.
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Parsteigums jaunajiem vecakiem var izradities fakts, ka ari bérnu apgérbs
var but nedross. Apgérbam ir jabut elpojosam, gatavotam no dabiskiem
materialiem, jo sintétisks audums var bat atri uzliesmojoss, turklat veicina
zidaina parkar3anu, kas ir viens no peksnas naves sindroma riskiem. Eiropas
Savienibas normativie akti paredz, ka lidz 14 gadu vecu bérnu apgérba
apkakle nedrikst but iestradatas auklas — tas var iekerties, pieméram,
eskalatora, rotalajoties uz slidkalnina u.c.

Jau grutniecibas laika sagada autokreslinu, ar kuru parvest jaundzimuso no
slimnicas. Ja jums nav sava auto un sédeklitis ikdiena nebus nepieciesams,
aiznemieties to kaut vai uz 30 vienu dienu! Jauki, ka vairakas dzemdibu
nodalas Latvija personals, izrakstot mammu ar bérnu no slimnicas, parjauta,
vai brauk3anai majas ir sagadats autokreslins (ka pareizi to piespradzét, ska-
ties “www.mammamuntetiem.lv” video padomos!). Diemzél ar autokréslinu
aprikots taksometrs pie mums joprojam skaitas kas ekskluzivs.

Ari, izvéloties bérnu ratinus, ir janem véra dazadi ar bérna drosibu saistiti
apstakli. Ratiem ir jabat stabiliem, lai nebutu iespéjama to apgasanas.
Tiem jabut viegli kopjamiem, labi védinamiem, to materialam - mazulim
draudzigam. Pirms ratinu iegades noteikti parbaudiet stavbremzes, kam
jabut izvietotam vismaz uz diviem riteniem! Vecakiem |oti noderés grozins
vai tikls ratu apaksa - iepirkumus visdrosak novietot tur, nevis uz roktura, lai
ratini neapgaztos. Uzreiz komplekta ir vérts iegadaties insektu tiklu.

Uzmanibu! Tava bérna dzivibu nopietni apdraud ari tas, ja esi smékéjosa
toposa mamina vai mamina, kas biezi uzturas tabakas dumos. Ir pieradits,
ka to bérnu vida, kas mirusi no péksna naves sindroma, liela dala ir dzimusi
smeéekéjosam mammam.
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JAUNDZIMUSA UN ZIDAINA DROSIBA

Konsultéjusi Rigas Dzemdibu nama galvena
neonatologe llze Kreicberga.

LAvarija cietis VW Golf” vests zidainis — meitenite -,
kura nogadata slimnica ar galvas traumam.”

,Rotalajoties ar plastmasas maisinu, nosmakusi tris
ménesus veca meitenite.”

LZidainis  guvis nokritot no
velasmasinas.”

smagas traumas,

,Ranka vakar sesus ménesus veca meitene, izkritot no
gultas, guvusi galvaskausa lGzumu.”

/ Informacija no Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD) /

Peksnas naves sindroms

Latvija, lidzigi ka citas valstis, pirma dzives gadalaika
no diviem tukstosiem bérnu viens peksni nomirst
ar zidainu péeksnas naves sindromu (PNS). Lai gan
partorunatad, kad konkrétsiemesls simtragiskajam
notikumam nav atrasts, tomér pétijumos izdalita
virkne riska faktoru, kurus ir masu spékos novérst!

RISKI, KAS

JANEM VERA:

i 1.Tie, kas pieraditi saistiba ar

péksnas naves sindromu:

> gulésanas poza uz védera
vai saniem

> nepareizi iekartota gultina

> lieki priekSmeti vai
mantinas gulting, ratos

> mates smékésana
gratniecibas laika

> parkarsana

2.Traumas iespéja:

> kritiens no augstuma

> applaucéjums

i 3. Bérna attistibas kavésana:

> troksnis, liels skalums
> nepietiekama uzmaniba
pret bérnu

> sapurinasana, kratisana
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PNS riska faktoru novérsanai jaievéro!

« Bérna gulésanas vieta. Pétijumi apliecina, ka bérnam visdro3ak ir gulét
sava gulta, taCu viena istaba ar vecakiem vai citiem pieaugusajiem. Gulésana
kopiga gulta ir daudz nedrosaka, 1pasi, gulot starp mammu un téti. Risku
palielina tas, ja kads no vecakiem ir lietojis alkoholu vai miega zales.

« Drosa bérna gultina. Tai ir jabat ar drosiem rezgu stiprinajumiem un pie-
tiekamiaugstam malam. Gultas rezgu atstarpém jabut ne lielakam par 10 cen-
timentriem. Ja gar gultas malam liekat aizsargjoslu, tai jabut labi piefiksétai.
Matracim jabut gludam un stingram (ne jau cietam), spilvenu lidz gada
vecumam nelietojiet! Bérna pédinam jabut tuvu kajgalim, lai vin3 nejausi
nevarétu pilniba palist zem segas. Gulta nedrikst turét mikstas mantinas,
lupatinas, dvielus, dzériena pudeliti un citus priekSmetus.

« Zidaini jaliek gulét uz muguras. Ja nebus spilvena (kas ir pareizi), tad ma-
zulis, nolikts uz muguras, vienmeér galvinu pagriezis uz vieniem vai otriem
saniem. Sada pozair pieradita ka visdro3aka, un ta nav bistama ar tadiem tauta
izplatitiem aizspriedumiem ka, pieméram, aizrisanas ar édienu. Visbistamak
ir tad, ja zidainis, kur$ pieradis gulét uz muguras, tiek nolikts gulét uz védera.
Tas 1pasi nemams véra, nododot bérnu citas personas (omites, auklites)
aprupé. Visiem cilvekiem, kuri iesaistiti zidaina aprupé, jadoma vienadi, jo pat
Skietami tik vienkar3a lieta ka gulésanas poza var radit apdraudéjumu bérna
dzivibai! Mazulis varés gulét uz saniem vai vedera tad, kad pats pagriezisies
sada poza.

» Nesmékeét grutnieces, ziditajas vai zidaina klatbutné! Protams, ari pati
sieviete nedrikst smekét vai atrasties piesméketas telpas ne gratniecibas, ne
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zidianas laika. Bez ta, ka smékesana (t.sk. pasiva) rada PNS risku, ta ietekme
ari placentas asinsriti gratniecibas laika un krats piena daudzumu péc bérna
piedzimsanas.

« Knupisi. Pirma dzives ménesa laika katru bridi (ari tad, kad zidainis nevélas
ést), kad bérns vélas zist, vinam ir jasanem mates kruts, nevis knupitis. Kad
mazulis kluvis ménesi vecs, knupiti var dot tikai atseviskos brizos, pieméram,
lai vin$ aizmigtu. Kad bérns iemidzis un knupi izsplavis, to atpakal mutée
nebaz!

« Parkarsana. Nav pieradits, ka karstie vasaras ménesi nelabvéligi ietekmétu
bérnu veselibu, taCu ir apstiprinajies, ka parkarsana var sekmét péksnas
naves sindromu. Istabas nedrikst parkarsét! Ikdiena mazulim jagul telpa, kur
vidéja gaisa temperatlra ir 20-22 gradi, ziema var but pat 18-20 gradi. Uz-
mani ari, lai mazulis nebutu parak biezi sagérbts. Ta ka agrina vecuma bérns
nesvist, tad to, ka vinam ir karsti, var noteikt péc adas siltuma - ja ta ir siltaka
ka mums, mazajam ir par siltu.

Traumas jaundzimusajam un zidainim

Jau vedot jaundzimuso no dzemdibu iestades, obligati izmantojiet bérna
vecumam atbilstosu autosédekliti! Sentimenta vai nezinasanas vaditi,
dazkart vecaki joprojam ietin mazuli sega, apsien ar roza vai zilu lenti un mazo
kunkuliti ved majup, turot klépi. Tacu tas nopietni apdraud bérna dzivibu!
Sadursmes bridis, braucot ar atrumu 50 km/h, ir pielidzinams kritienam no
piekta stava uz betona. Kura mate $ados apstak|os spés noturét un pasargat
pasas tikko radito dzivibu?

[N
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Neatstaj pat jaundzimusu bérnu uz virsmas, kurai nav malu, pieméram,
uz divana vai partinama galda! BieZi vien vecaki ir parliecinati, ka zidainis,
kamér nav sacis velties, no partinama galda, divana u.c. augstam virsmam
nokrist nevar. Tacu var! Pavéro, cik patiesiba kustigs ir pat dienu vecs bérnins.
Mediki saskaras ar gadijumiem, kad kritienu dé| dazas nedélas vai me-
nesus veci mazuli guvusi galvaskausa luzumu vai citas smagas traumas.

Lai bérns salauztu galvaskausu, pietiek ar kritienu no neliela augstuma.
Ja jaundzimusais ir nokritis, nekavéjoties dodieties uz parbaudém slimnica!

Barojot mazuli ar kruti vai vienkarsi turot vinu klépi, neturi rokas stie-
piena attaluma karstus dzerienus vai citus skidrumus! Viena nejausiba,
un karstais Skidrums nopietni applauces tavu bérnu! Péc mediku palidzibas
obligati javérsas tad, ja applaucéjums skaris kadu no jutigakajam kermena
dalam vai applaucéta vieta ir bérna plaukstas lieluma.

Tapat ka grutniecibas, ari zidisanas
laika mamina nedrikst lietot ne pili al-
kohola. Medicinas literatira ir aprakstiti
gadijumi, kad mate gratniecibas laika

»sadziviski” iedzérusi pa glazei vina, bet NG
bérnam veidojusas iedzimtas problémas, i
tapat aprakstitas situacijas, kad mate —~Le~

izdzerusi nelielu daudzumu alkoholiska
dzériena, taCu zidainis smagi saindéjies.

Jatevjau ir kads lielaks bérns, iespé&jams,
tu labi pazisti sajatu laika, kad majas val-
da Surumburums, bérns kliedz, un gribas
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vinu sapurinat, sak, lai beidzot ieklausas, ko es saku? NEKAD to nedari. Ja, no
sapurinasanas vien mazulis var iegat nopietnu traumu - kratita bérna sin-
dromu.

Kratita bérna sindroms ir galvas smadzenu ievainojums, kas rodas,
zidaini vai mazu bérnu spécigi kratot rokas vai ratos vai ari metot gaisa
aiz padusém. No 3a sindroma biezak cie$ bérni lidz 2 gadu vecumam.
Visvarigakais mazulis ir lidz ¢etru piecu méneSu vecumam, kameér nav no-
briedusi vina lidzsvara sistéma un stabili neturas galvina. lespéjamas sekas:
smadzenu tuska; subdurala hematoma; gariga atpaliciba; aklums, dzirdes zu-
dums, paralize, runas un macisanas gratibas; nave. Visvarigakais bérns ir lidz
Cetru piecu ménesu vecumam, kamér nav nobriedusi vina lidzsvara sistéma
un stabili neturas galvina. lespéjamas sekas: smadzenu taska; subdurala
hematoma; gariga atpaliciba; aklums, dzirdes zudums, paralize, runas un
macisanas gratibas; nave.

Uzmanigi, izvéloties muzikalas rotallietas! Ne jau tapéc, ka tas ar laiku saks

kaitinat pasus vecakus, bet tapéc, ka lielais troksnis var nopietni kaitét bérna
dzirdei!
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DROSA VIDE MAJAS

/ 70% nelaimes gadijumu notiek majas! /

Konsultéjusi BKUS Bérnu kirurgijas klinikas

vaditajs, profesors Aigars Pétersons un BKUS :
: > bérnistaba, gulamistaba

bérnu kirurgs traumatologs Janis Upenieks.

BERNISTABA, GULAMTELPA

,Daugavpils novada seSus ménesus vecs bérns, kurs

bija atstats viens istaba uz divana, no ta nokritis. Ta ka

vecaki notikuso laikus nebija ievérojusi un bérns kadu
laiku guléjis uz gridas, majas kakis mazulim saskrapéja
seju un galvu!”

,Sonedé| Daugavpili no partinama galda nokrita ¢etrus
ménesus veca meitenite. Uzreiz péc kritiena mazu-
lis palicis miegains, tapéc tika izsaukta NMPD mediku
brigade”

+Pagajusaja nedela Zemgales regiona no gultas izkrita
ménesi vecs bérns. Atra palidziba tika izsaukta tikai
nakamaja diena.”

/ Informdcija no Neatliekamds mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD) /

RISKI, KAS
JANEM VERA:

i > virtuve
i > vannas istaba
i > viesistaba

> citas telpas (ari drosiba

kapnutelpa)

> majdzivnieki!
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Dzivibu apdraud rotallietas ar sikam detalam, jo
lidz tris gadu vecumam bérns izzina pasauli, visu
pagarsojot. Ta nu mazais rapo un ,nobauda” visu,
kas gadas cela.

Ja lellei izkritusi actina negarsos, loti iespéjams, ka
sagribésies to iebazt, pieméram, deguna. Ja majas
ir viens vecaks bérns, Sis var but istais laiks, kad
lielakajam iemacit savakt savas mantas.

Vislabak spéllietas glabat viegli tirama mantu
kasté, nevis, pieméram, celofana maisinos. Biezi
vien rotalajoties bérni maisinus velk uz galvas,
paklaujot sevi nosmaksanas riskam.

Nopietnas traumas var gut ari ar bérniem
paredzétajiem staiguliem, tapéc Amerikas
Savienotajas Valstis tie sen jau ir aizliegti, bet Eiropa
tas pagaidam tiek planots. Bérnu staigulisimazajiem
ir bistami saistiba ar traumatisma risku apgazoties,
uzraujot virsi smagus vai karstus priekSmetus un
Skidrumus, ka ari nelabvéligi ietekmé bérna skeleta
attistibu.

Ja beérnistaba atrodas priekSmeti ar baterijam,
jauzmana, lai mazais pats tam nespétu piek|at. Lai
ari baterijas mums 3kiet parak lielas mazajai mutei,
ik gadu vairaki bérni tomér tas pamanas norit.
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BISTAMAKAIS

BERNISTABA:

> sikas, vecumam nepieméro-

tas rotallietas

i > rotallietas ar baterijam, ga-

riem strikiem

: > celofana maisini, kurus var

uzmaukt galva, un nosmakt

> valéjas kontaktligzdas un vadu

pagarinataji, aiz kuriem
paraujot vai aizkeroties var

uzraut sev virsu ierices

i > durvis ar stiklu
i > viegli atverami logi

i > bérnu mébeles

BISTAMAKAIS

GULAMTELPA:

i > redelu gultas - redeu

spraugas nedrikst parsniegt

10 centimetru platumu!

S gulta saliktas rotallietas
i > gulta bez apmalém

i > partinamais galds —

iespéjami kritieni no ta

.......................................................



Baterija ir loti bistama dzivibai! Ja to norij, péc pusotras stundas atlobas ba-
terijas Suves un izdalas loti koncentréts sarms, kas sak saést baribas vada un
trahejas sienu, ari aortu, sakas drausmiga asinosana, un bérns aiziet boja.
Mazulis var noznaugties ar auklinam, strikiSiem un bantém, kas ir garakas
par 15 centimetriem. Auklinas var bat iesietas rotallietas, tas médz bat ari pie
aizkariem un zaluzijam - lentés var iepities un nosmakt.

Logiem jabut aizvertiem un labi noslégtiem, lai bérns patvaligi tos nevarétu
atvert, ievert pirkstus vai izkrist ara. Logus vienmér atvért tikai vedinasanas
rezima!

Mébelém bérnistaba ir jabut ar apalam vai ovalam malam. Ja mébeles jau
sagadatas un tas nav iesp&jams nomainit, var iegadaties vai pagatavot aso
staru uzliktnus.

Lai mazulis neiespristu un nenoznaugtos, bérnu gultinu redelém jabut ar
atstarpém, kas ir ne lielakas par 10 centimetriem. Misdienu razotaji $o
noteikto standartu ievéro, tacu, ja gultina tiek darinata pasa rokam, speciali
tiek pasUtita vai parmantota no paaudzes paaudzé, Sis faktors obligati ir
janem véra. Atceries, ka redeles ir ari trepju margas, nozogojumos u.c. vietas!

Lidz gada vecumam nevajag bérnu guldit uz spilvena, gulta nedrikst turét
mikstas mantinas, ko mazulis var uzraut sev virsd, un 3adi nosmakt. Tapat
gulta nedrikst atrasties nekadas lupatinas, dvieli, ka ar pudelite ar dzérienu!
Vienmér pacel bérna gultinas redeles pietiekama augstumal!
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Nesien ar auklu pie gultas nedz rotallietas, nedz
manekliti — auklas var apvities bernam ap kaklu!

legadajoties gultu lielakam bérnam, nem veéra, ka
drosakas bus gultinas ar apmalém - dazkart ari kri-
tiens no 30 centimetru augstuma var but bistams,
ipasi, ja tas noticis miega.

lerikojot vietu partinamajam galdam, ldko, lai
zidaina partisanas bridi viss nepiecieSamais ir
rokas stiepiena attaluma. Neatstaj bérnu (ari
jaundzimus$o!) nepieskatitu uz citam augstam
virsmam! Atceries — drosaka vieta mazulim ir grida!

Bérna gultinas tuvuma neturi elektriskas sildierices,
ka ari nenovieto gultinu blakus radiatoriem — ma-
zais var gut nopietnus apdegumus!

VIRTUVE

,Riga Cetrus gadus veca meitenite uzravusi sev virsa
pannu ar mammas ceptam pankdkam un ar ellu
apdedzinajusi kaklu un véderu.”

,Ogres novada nopietnu kermena apdegumu Vecgada
vakara guvusi arl kada 2 gadus veca meitene, iekritot
bloda ar karstu Gdeni. Savukart Jelgava kads 1,7 gadus
vecs zéns bija atradis atri cietéjosas limes tubinu un to
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BISTAMAKAIS

VIRTUVE:

VIRTUVE BERNAM IR
VISBISTAMAKA VIETA MAJOKLI!
> dazadi karsti Skidrumi

> karsta plits

> atklata uguns, sérkocini

> elektroierices

> nazi, daksinas u.c. asi

: piederumi

> trauku mazgasanas lidzekli,
: alkohols

> plistosi trauki
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parkodis. Pateicoties tuvinieku atrajai reakcijai, kuri uzreiz pamanija notiekoso un
centas iztirit [imi no bérna mutites, mute nesalipa kopa.”

,Kraslavas novada gadu veca meitenite iekritusi karsta putra, ko mate varijusi
suniem, - bérnam konstatéts smags guzu apdegums.”

,Kads tris gadus vecs puika Vidrizu pagasta ceturtdien saindéjies ar stipro alu.
Béerns kadu svinibu laika iedzeris 7% alu un ar vem3anu un alkohola saindésanos
nogadats Vidzemes regionalaja slimnica.”

,Dobelé seSus ménesus vecs bérns pielika roku pie karstas krasns un guva plauk-
stas apdegumu, savukart Madona astonus ménesus vecs bérns, uzlejot sev karstu
adeni, apdedzinajis kaklu un sanu.”

/ Informdcija no Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD) /

Kad mazais pasauli sak iepazit pats, vecakiem |oti rapigi japarskata virtuve —
vislabak to darit, notupstoties un tadéjadi palikojoties uz to ar bérna acim.
Cik tur daudz priekSmetu, ko gribas parbaudit un izméginat! Spid, grab un
klaudz. Un tiesi tapéc virtuvé bérni sevi savaino visvairak. Nekad neatstaj
mazo vienu bez uzraudzibas virtuve!

Neatstaj karstu skidrumu - dzérienus, zupu, karstu ellu uz pannas, uzvaritu
adeni u.tml. — bérnam aizsniedzama vieta! Allaz atgadini sev, ka mazais var
pastiepties ari uz pirkstu galiem, lai aizkertu krizes osu. Tapat vins var pie-
stumt kréslu, lai pakaptos pie plits, kad uz tas kaut kas tiek varits, cepts. Kad
dzer ko karstu, neturi rokas bérnu!

Pasniedzot bérnam édienu, vélreiz parbaudi ta temperataru!
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Kamér bérni mazi, iztiec bez galdauta klasanas.
Nereti mazais cilveks, gribédams pieturéties, aizker
galdautu, uzraudams visus priekSmetus sev virsu.

Parkarto apakséjos plauktus un atvilktnes, lai tajas
nebUtu plistosu, asu un citu bistamu priekSmetu.

Berni, atdarinot vecakus, censas veikt majas
uzkopdanas darbus. Ipa$ partpéjies par to,
lai mazgasanas un tiriSanas lidzek|i atras-
tos neaizsniedzama vieta! Pieméram, trauku
mazgajamas masinas un caurulu tirisSanas tab-
letes ir tik krasainas, ka nereti mazie tas mégina
nogarsSot. Bet - viens malks vai tablete, un
garantéta invaliditate, apdraudéta dziviba, baribas
vada bojajumi, operacijas utt.

Ldko, lai bérnam nebutu pieejamas pudeles ar al-
koholu!

Atceries, ka zidainis nopietni var aizrities ar tadu
neskistosu édienu ka svaigs kaposta kacens,
abols, burkans!

Gatavo édienu uz plits talakajiem rinkiem, rok-

turus pagriezot uz aizmuguri! Plitim iespéjams
iegadaties ari aizsargrezgi.

24

BISTAMAKAIS

VANNAS ISTABA:

i > sadzives kimija, mazgasanas

[idzekli, alkohols

i > slidenas gridas flizes
i > slidena vanna
> karsts Gdens krana, vanna

i > skdsanas piederumi, matu

spradzes u.tml.




VANNAS ISTABA UN TUALETE

+Ar pirmas un otras pakapes apdegumiem dienesta mediki slimnica nogadajusi
ari astonus ménesus vecu meiteniti, kas ar karstu tdeni applaucéjusi seju, kaklu
un kraskurvi”

,Pirms dazam dienam Bauska no velasmasinas nokrita uz tas uzsédinata 11
ménesus veca meitenite. Ar sistu brlci galva mazulis nogadats slimnica.”

»Pirmas un otras pakapes apdegumus guvusi divus gadus un sesus ménesus veca
jelgavniece, kura bija ielikusi savas pédinas uz gridas atstata katla ar karstu adeni”’

,Vecgada vakara ar sadzives kimiju Latgalé saindéjusies divi mazi bérni - Daugavpili
kads 2 gadus vecs zéns iedzéris trauku mazgasanas lidzekli, bet Rézekné 2 gadus
vecs zéns majas piekluvis metinasanai domatam skidrumam un to iedzéris.”

+Jelgava gadu vecs bérns ar $kérém ieduris sev acs plakstina”

/ Informacija no Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD) /

Gatavojot bérnam vannu, vispirms taja lej auksto, tad karsto adeni. Loti
biezi mazie gust applaucéjumus, iekapjot uz gridas atstata trauka, kura ieliets
verdoss udens. Pirms bérns iekapj vanna, parbaudi tdens temperatarul

Ja jums ir iespéja, noreguléjiet tdens temperaturu ta, lai no krana negaztos
karsts, bet silts Gdens.

Kaitigas vielas — Sampunu, velas pulveri, majas uzkop$anas lidzeklus u.c.
sadzives kimiju, kukainu aizbaidiSanas lidzeklus - turi tada vieta, kuru
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bérns nevar aizsniegt, pat piestumjot kréslu, un nevis aiz poda! Glaba,
pieméram, plastmasas kasté ar slégiem, un pasu kasti novieto bérnam
neaizsniedzama plaukta. Kimiskus un indigus skidrumus nav ieteicams parliet
dazados partikas traukos — parskatiSanas dé| tos var iedzert ari pieaugusie.
Indigie $kidrumi var radit neatgriezenisku plausu bojajumul! Izlietoto indigo
vielu traukus izmet, ieprieks tos izskalojot.

Kop3$ par popularu gridas segumu majoklos ir kluvusas flizes, bérnu galvas
traumu skaits ir ievérojami pieaudzis. Atceries, ka mitras flizes ir |oti slidenas!
Risinajums: vannas istaba varétu bat tai piemérots paklajins.

Parluko, kas atrodas tava skaistumkopsanas lidzeklu plaukta - vai taja nav
mazu, asu spradzu, ko iesp&jams norit vai ar kuram var sadurties, skisanas
piederumu, tai skaita bardas putu, kas izskatas garsigi, nagu skerisu u.c.
bistamu priekSmetu. Pat vecaku smarzas mazam bérnam var but toksiskas.

Ta ka tualetes poda ir idens, mazi bérni taja var noslikt. levies par savu
paradumu tualetes durvis turét aizvértas.

Neatstaj savu bérnu vanna bez uzraudzibas! Ari, ja taja nav Udens pie-
pildits, vanna ir bistama, jo ir loti slidena. Ja uz bridi izej, raugi, lai mazajam
nav pa rokai vannas aizbaznis. Pirms ievietot bérnu vanna, noteikti vélreiz
parbaudi dens temperatiru!

Parbaudi, vai tavs bérns nevar aizlist aiz velas vai trauku mazgajamas masinas,

ledusskapja vai citam iericém, kuram aizmuguré atrodas daudz jo daudz
elektribas vadu!
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Nedari pari dzivniekiem! Ja drauga sunim vai kakim sapés, vins var iekost!



VIESISTABA

+Roja gadu vecam zénam vakar uz galvas uzkrita platekrana televizors — pavelkot
aiz vada, zéns to uzravis sev virsa. Cietusais guva galvas traumu un pakausa kaula
[Gzumu.”

Vidzemé dienesta mediki steidzas paliga tris gadus vecam bérnam, kurs, iebazot
pirkstus pie elektribas pieslégta pagarinataja, guva smagus tresas pakapes vairaku
pirkstu apdegumus.”’

/ Informacija no NMPD /

Paiet ilgs laiks, kameér bérns, kur§ macas staigat, iemacas turét lidzsvaru un
staigat stabili. Sis macisanas neatnemama sastavdala ir kritieni. Tev ka mam-
mai vai tétim ir japarliko, pret ko mazais var atsisties kritot. Kafijas galdins
ar asiem sturiem? Sekcija ar stikliem? Un ko tu vari darit, lai bistamas vietas
mazinatu? Mébeles ar asiem stariem vari novietot talak no bérna pastaigu
vietas.

Asajiem stariem vari iegadaties vai pagatavot aso sturu uzliktnus. Galdinus
ar stikla virsmam uz laiku vajadzétu aizmirst! Ja Sobrid bérns jau paaudzies
un planojat nakotné vél kadu mazuli, $adas bistamas mébeles nevajag
iegadaties. Ari durvis un atvilktnes var ievietot ipasas atdures, lai, tam
aizcertoties, mazajam netiktu iespiesti pirksti.

Garas aizkaru vai zalGziju lentes un striki rada sapi$anas tajos un nosmak3sanas

risku. Dekorativie plastmasas gali var tikt norauti — ar Sim sikajam detalam
mazulis var aizrities un nosmakt.

79



Tie elektribas kontakti, kas netiek izmantoti, ir janosedz ar specialiem aiz-
segiem. Vienmér maci bérnam, ka elektroligzdas ir bistamas!

Viesistaba médz but daudz ieri¢u ar vadiem, pieméram, televizors, dators,
muzikas centrs, stavlampas. Novieto vadus ta, lai bérns tajos nevar satities
un nosmakt vai parkost tos un iegat elektrosoku. Luko, lai mazais, paraujot
vadu, nevar sev virsi uzraut, pieméram, datoru! Ja kada liela mébele nestav
stabili un to nevar nostabilizét - pieméram, gramatu plaukts —, atbrivojies no
tas.

Kritiski izverté, kas tiek glabats zemakajos plauktos, atvilktnés. Bistami
ir plistosi trauki, asi priekSmeti (ar1 servizes dakSinas un nazi), dazadas
sikas detalas, baterijas, medikamenti un daudzas citas lietas. Sameklé tam
piemérotaku atrasanas vietu! Uz citiem plauktiem parcel ari gramatas, bildes
u.c. mantas, kuras nevélies, lai zinkarigais mazulis izpétes procesa saboja.

Pukpodi ir aizraujo3a spéle rapojoSiem mazuliem - gribas pagarsot un
izkaisit zemi, notiesat kadu lapinu, aptaustit kaktusu... Atceries, ka daudzi
istabas augi var but toksiski, ja bérns tos apéd. Ir viens loti dekorativs istabas
augs, kas Latvija ir iecienits, bet kura
dél slimnica bérnus ieved visbiezak, -
Difenbabhija, kas ir kimiski kodiga. Ar zalam,
leknam, lasumainam lapam (skat.ziméjumu).
Nepaslinko un atrodi informaciju par istabas
indigajiem augiem interneta- “www.mam-
mamuntetiem.lv” ir lasams raksts ,Indigie
istabas augi, kas apdraud tavu bérnu”. Ja
mazulis apéd gabalinu Difenbahijas, tam
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nonakot baribas vada, reakcija ir lidziga, kadu rada
baterijas, — baribas vada ,izdeg” caurums. Arzemés
indigie augi vietas, kur uzturas bérni, ir aizliegti!
Kaitigas var bat ari vielas, ar ko méslo puku augsni.
Istabas augiem megini atrast tadas vietas, kur ma- :
zulim tie nav pieejami. Nem veéra, ka uz palodzes ;> kéPutelpadaudzdzivoklu

BISTAMAKAIS

CITAS TELPAS:

> trepes privatmaja

stavosos pukpodus bérns var uzraut sev virsu! maja
........................................................................................................................................... > medikamenti
CITAS TELPAS > karsts gludeklis

i > apavu tiridanas lidzek|i
,Piektdien divus gadus veca meitenite Limbazu rajona > zemu novietoti logi
bija nolemusi izlikot, kas atrodas maka, kuru mamma
bija atstajusi uz spogulgalda. Taja bérns atrada kontra-
cepcijas tabletes un seSas no tam norija.’

,Bauskas novada Islices pagasta kada tris gadus veca
meitenite, kamér mate bijusi kati, iedzéra zZurku indi.’

+Matei neredzot, divus gadus vecs bérns Daugavpils
novada pamanijas nokost un norit dzivsudraba ter-
mometra galinu. Atras palidzibas mediki bérnam veica
kunda skaloSanu un vinu nogadaja slimnica.”

+Zemgalé dzivokli no divu metru augstuma pa trepém
bija kritis kads gadu un ménesi vecs bérns, kurs guvis
galvas un muguras sasitumus.’

/ Informacija no NMPD /
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Medikamentu aptiecina bernu uzmanibu allaz ir |oti piesaistijusi — tablesu
dazadas krasas un formas liek domat, ka tas ir gardas konfektes. Aptiecinai
ir jabat mazajam nepieejamai! Liela klada, ko visbiezak pielauj vecmammas
un vectétini, — tabletes nedrikst atrasties somina vai jaku kabatas bérniem
pieejama vieta. Saindésanas ar medikamentiem var but |oti bistamal

Uzmaniba japievérs logiem, pa kuriem bérns var izkrist vai izmest ko
svarigu. Bieza vecaku klada - lai raditu, kas notiek ara, vini jau zidaini liek
stavet uz palodzes. To nedrikst! Bérns pieradis, ka stavet uz palodzes ir intere-
santi, un paaugoties meklés veidus, ka tur uzkapt pasrocigi. Logus ver tikai
védinasanas rezima! Jaseko ari, lai mazulis logu nevarétu atvért un aizvért,
ta riskejot taja iecirst pirkstus.

Jau kop$ mazais sak rapot, maci vinam pareizi parvietoties pa trepém -
uzmanigi un ar dupsi pa priekSu. Uzmani, lai mazulim 3o bistamo celojumu
nav iespéju veikt bez uzraudzibas! Vienkarss risinajums tam ir bérnu vartini,
kas var noderét ari to telpu ierobezosanai, kuras nav durvju. Visdrosakie
vartini ir ar stingriem, viengabalainiem paneliem. Nepérc tadus, kas ir veidoti
ka akordeons, - tie ir aizliegti daudzas valstis, jo rada risku, ka tajos bérns
iesprudis. Ja mazais tomér ir nokritis pa trepém vai no citas augstas virsmas, véro
vinu-vaijutaslabivaine, ka mainas apetite, uzvediba, vai bérns necensas kadu
kermena dalu turét nekustigu. Ja kritiena bridi neesat redzéjusi, bet maza-
jam ir uzradies milzigs puns, noteikti dodieties uz slimnicu veikt parbaudes!

Nekad neatstaj bez uzraudzibas karstu gludekli, neatstaj to uz gludinama
déla! Ari aukstu gludekli glaba bérnam nepieejama vieta, jo mazie, verojot
vecakus, loti atri apgust, kur un ka tas iesléedzams. Ja bérns ir guvis apdegu-
mu vina plaukstinas lieluma, nekavejoties jadodas pie arstal
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Ardurvis vienmér jatur aizslégtas, lai bérns nemanits nevar izklat
kapnutelpa. Nereti bérni gust smagas traumas, kritot pa trepém, kamér
mamma/tétis aizslédz ardurvis un mazais uz bridi palicis nepieskatits. Kori-
dora, kur stav apavi, visbiezak atrodas ari visdazadako veidu apavu tirisanas
[idzekli, kurus mazais var pagar3ot vai nejausi iesmidzinat acis. Ari apavu
tiramos lidzekl|us glaba bérnam neaizsniedzama vietal

MAJDZIVNIEKI

,Bérnu kliniskas universitates slimnica nonacis gadu un tris ménesus vecs berns,
kurs cietis no suna kodumiem un guvis smagus sejas un galvaskausa bojajumus.
Bérnu sakodis gimenes suns — vacu aitu sugas dzivnieks. Meitenite piedzivoja
vairaku stundu garu operaciju, kuras laika tika uzliktas vairak neka 20 Suves. Suna
kodumi ir bijusi Tpasi nikni, jo bojats bérna galvaskauss, ari galvas smadzenes.”

/ Informacija no NMPD /

Ja jums ir majdzivnieks un tas tiesam
allaz ir bijis mil$, nesasapnojieties - tas ir
DZIVNIEKS! Ja bérns vinu rausta aiz astes,
asam, biksta un baksta, vispirms dzivnieks
izvairisies, bet tad aizsargajoties bus
spiests kaut kada veida aizstavéties. Jau
kops mazam dienam maci bérnam, ko drikst
un ko ne attieciba pret dzivniekiem.

Visbiezak no sunu kodumiem cie$ beérni
divu tris gadu vecuma, jo tad mazais knaukis
ir mazaks vai vienada auguma ar suni.
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Nekad neatstaj mazu bérnu kopa ar dzivnieku, kaut vai Zurcinu, bez
uzraudzibas!

Ari kakis — Sis milais minka - ir diezgan bistams! Tapat seski, zurkas, jaras
cucinas. Gadijums: aiziet gimene uz dzivnieku izstadi, bérns buri iebaz pirk-
stu, un taja iekoz jurascucina. Un tas garanté pilnu vakcinacijas kursu pret
trakumsérgul!

/ Vairak par suna uzbrukumu lasi 3. nodala,,Drosiba uz ielas” /
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DROSIBA UZ IELAS

Konsultéjis Drosas braukSanas skolas apmacibu
direktors Andris Plavenieks.

,Riga, Viesites iela, no kritosas lastekas cietis kads sesus
gadus vecs zéns.’

+EmbUtes pagasta, automasinai iebraucot gravi, cietusi
nepilnus tris gadus veca meitene.’

/ Informacija no Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD) /

PARVIETOSANAS KAJAM

Loti biezi zidaini gust traumas, tiesi apgazoties ra-
tiem, tapéc, gadajot bérnu gulamos ratus, parbaudi,
cik tie ir stabili!

Stavot ielas mala, pie trepém, ari sabiedriskaja
transporta, ir jafiksé ratu riteni, uzliekot bremzes. Pie
mazakajam transporta kustibam tie var apgazties.
Ari bernam kustoties, rati var sasvarstities un nori-
pot, pieméram, pa trepém kapnutelpa.

Jau no |oti agrina vecuma stasti un maci bérnam
par drosibu uz ielas. Radi ar savu piemeéru, ka ielas

BISTAMAKAIS

UZ IELAS:

i > kritieni no bérnu ratiniem

i > nepiespradzesanas

automasina

> pastaigas bez atstarotajiem

i > slidenas ietves, kritosas

lastekas

i > kritieni no velosipada,

skrejritena u.tml.

{ > neuzmaniba, atrodoties

uz cela braucamas dalas

{ > sunu kodumi

i > sveginieki
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braucamo dalu skérsot aizliegts, ja luksofora deg sarkana gaisma! Maci,
ka, ejot pari gajeju parejai, vispirms japarliecinas, vai netuvojas kads trans-
porta lidzeklis, jo nevar bat dross, ka vaditajs pagls noreagét un apstaties.

LSavulaik piedzivoju situaciju - slidens, braucu ar atlauto atrumu un kadus
200 metrus prieksa uz gajéju parejas pamaniju mazo skolniecinu rindu. Saku
bremzet, bet masina - ka pa ledu. Vél tagad atmina aina, ka es bérnu rindai
izslidéju cauri... Apstaties neizdevas... stasta bérnu kirurgs Aigars Pétersons.

Drosak bus, ja bérnam macisi iet pa trotuaru, turoties péc iespéjas talak no
braucamas dalas. Iznémums ir atkuSna periods, kad no netiritiem éku jum-
tiem leja gazas sniegs un lastekas. Maci bérnam pamanit pazimes, kas norada
uz vietas bistamibu, — ja jumta mala régojas sniega kaudzes un trotuars
norobezots ar lentém u.c. priekSmetiem, bridinot par draudigo situaciju. Ja
bistamo vietu apiet nevar, jameklé cits cel$, nevis atri jaskrien cauri!

Jaietves ir slidenas, drosak parvietoties ir, nedaudz slidinoties!
Ar atstarotajiem apriko ratinus, bérna un savu apgérbu, velosipedu un pat
ragavas! Skérsojot ielas braucamo dalu, autovaditajs pieauguso pamana, bet

ragavas, kas ir krietni zemakas pat par ejosu bérnu, ir grati ieraudzit!

Ja bérns parvietojas ar velosipédu, skritulslidam vai skrejriteni, obligati
vinam galva jabut kiverei!
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PARVIETOSANAS AUTO

Ar savu piemeéru radi un maci bérnam par drosu uzvedibu automasina.
Vienmér japiespradzéjas un jasé€z sava vieta - autokréslina —, un tas jadara,
neraugoties uz bérna protestiem, jo drosiba masina var glabt bérna dzivibu!
Nedrikst traucét autovaditaju, pieméram, métajot salona rotallietas.

Piespradze savu bérnu ari isos parbraucienos! Ja vadi auto piesardzigi, nav
garantéts, ka ari garambraucéjs ir uzmanigs... Autokréslins nepiecieSsams ari
tad, ja jusu gimenei nav savas automasinas, tacu tiekat vesti ka pasazieri.

Braucot automasina, neturi savu bérnu klépi! Vel bistamak ir, ja, turot mazo
klepi, jus abi piespradzéjaties ar vienu drosibas jostu! Josta nav paredzéta
diviem cilvekiem - attiecigi trieciena bridi bérns tiks saspiests.

Braucosa automasina nerikojiet rotalas, iesédinot autovaditajam klépi
bérnu un laujot vinam it ka starét. Sada riciba ir vieglpratiga un nopietni ap-
draud dzivibu ikvienam, kas atrodas auto! Turklat nakamaja brauciena reizé
jums nebls argumentu, lai atteiktu bérnam So bistamo spéli.

Sagada bérna vecumam/svaram/augumam atbilstigu autokréslinu. Pirms
iegades ievac informaciju par to, kadi kréslina parametri sniedz vislielako
drosibu. Padomus par autosédeklisu izveli un pareizu piespradzésanu
meklé “mammam.lv/tetiem.lv” sadalas,Video padomi”un ,Bérna drosiba”!

Ja tev tiek piedavats lietots autokrésling, noskaidro, vai tas kadreiz nav cietis
avarija! Tads kréslins vairs nav dross, pat ja nesaskati tam vizualus defektus.
Parbaudi, vai tas nav bojats ari ka citadi. Piespradzé autosedekliti, stingri
vadoties péc lietoSanas instrukcijas. a9



Ja autokreéslinu vélies piespradzét automasinas priekséja sedekli, atceries,
ka lidzgada vecumam bérnam jaatrodas ar skatu pret braukSanas virzienu!
Probléemu gadijumos mazulim, kura kauli un kermenis vél nav pietiekami
spécigs, ta ir visdrosak. Ja priek3éja pasaziera vieta ir aprikota ar gaisa spil-
venu un kréslinu vélies novietot tiesi tur, obligati noskaidro, ka tavai masinai
Sis spilvens ir atslédzams, un atslédz to, pretéja gadijuma ta atvérsanas var
nopietni kaitét bérnam!

Paliktnus autosedeklu vieta var sakt izmantot, ja bérns sasniedzis 15 kilo-
gramu svaru (tas ir aptuveni no trisarpus gadiem).

Parbraucienos nobloké automasinas durvis un logus, lai bérns tos nevar
patvaligi atvert.

SUNA UZBRUKUMS

Maci bérnam un ievéro pats — pret svesu suni ir jaizturas piesardzigi, ar dis-
tanci. Pat, ja suna saimnieks apgalvo, ka $is ir nekaitigakais radijums pasauleé.
Suns ir un paliek dzivnieks, bet dzivnieks nav prognozéjams!

Pat suna dauzisanas, plucinot bikses, rotaligi kerot kaja vai lecot virsu, péksni
var paraugt azartiska sporta, kad atrasts atbilsto3a izméra cilvécins, kas ne-
prot sevi aizsargat. Tad biezi vien visvairak cie$ bérna galva - sejas dala vai
skalps.

Ja taviem lielakajiem bérniem ir biezi jaiet garam kaiminmajam, kur ir nikni
suni vai tie brivi staiga pa pagalmu un nereti tiek lauka no pagalma, labak
izdoma bérniem citu celu vai vienojies ar kaiminiem, kad sunus pieskatit.
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Atceries, ka katram saimniekam vina cetrkajainais milulis ir tuvaks par
tavu bérnu, vins sirdi aizstavés suna tiesibas! Maci bérnam nevis baidities,
bet izturéties neitrali un drosi.

Ja mazais brauc ar velosipédu un nez no kurienes péksni izskrien krancis,
kas metas bérnam kajas, maci apstaties un mierigi ar suni parunaties. Ar
mazajiem kvekskiem ta var but pareizaka taktika.

Ja gar kaimina sétu drasé suns vai pie kédes allaz redzi neapmierinatu réjeju,
maci bérnam nemédities un dzivnieku netracinat. Sadas lietas suns lieliski
atceras, kad tiek vala!

Kaut vai rotalas veida iemaci bérnam nokrist zemé, pievilkt sev klat kajas
un ar rokam apsegt galvu! Bridi, kad suns skrien virsq, tas ir glabins! Sunim
sada poza esoSam cilvekam isti nav kur ar zobiem aizkert. Gulot ka pie cela
pieplakusai bumbai, var pasargat galvu, seju, véderu, kajas.

Negadijumi ar dzivniekiem nebeidzas tikai ar neglitam rétam. Jebkurs
nopietnaks suna uzbrukums traumé tava bérna drosibas sajitu. Soks péc
dzivnieka uzbrukuma vai koduma var nopietni iedragat bérna valodu - vai
nu uz laiku, vai uz visu mazu var palikt trauma, kad tiek raustita valoda.

Nopietnakais kaitéjums - iekozot dzivnieks var nodot bérnam trakum-
sérgu. To var ieglt, dzivnieka siekalam saskaroties ar bérna miesu. Viruss,
kas izraisa trakumsérgu, ietekmé galvas smadzenes un ir navéjoss. Zalu
pret trakumsérgu nav, tapéc visus sakostos cilvekus poté — pat tad, ja suna
ipasnieks uzrada dokumentus, ka dzivnieks ir vakcinéts pret trakumsérgu.
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SVESINIEKI

Onkulis, kurs, piedavajot konfektes un citus naskus, aizvilina bérnu, lai
to seksuali izmantotu, nav tikai filmas sizets, kas uz mUsu dzivi neattiecas.
Diemzeél pedofilijas gadijumu, kad svess vai pat bérnam pazistams cilvéks
vinu seksuali izmanto, nav retums. Tapéc par pedofiliju tev ar bérnu ir
noteikti jaruna!

Bérna vecumam atbilstosos terminos uzsac sarunu, kura izstasti, ka
pasaulé ir ari tadi slikti cilvéki, kas dara pari bérniem. Paskaidro, ka sve3ais
var izskatities un izturéties jauki, var bat labi gérbts vai pat nésat uniformu.
Vins$ var piedavat bérna milako Sokoladi utt., un tas ir ar mérki, lai mazais
dotos svesajam lidzi. Svarigakais noteikums, par ko vecakiem ar bérniem
javienojas, — pirms bérns kaut kur iet viens vai kopa ar pazistamu vai svesu
cilveku, ir japaltudz vecaku atlauja. Ja, ari tad, ja runa ir par pazistamu per-
sonu!

Pétijumi apliecina, ka vairuma seksualas vardarbibas gadijumu bérnus sek-
suali izmanto kads no bérna tuviniekiem vai labi pazistamiem cilvékiem -
kaimins, treneris, gimenes draugs.

Izspélé ar bernu dazadas potenciali bistamas situacijas. Pieméram, kads
cilvéks piedava saldéjumu un aicina lidzi, piedava aizvest ar automasinu.
Situaciju rotala mazajam palidzés justies drosakam un parliecinatakam.

Maci bérnam atteikties! Parruna ar bérnu situaciju piemérus, kuras vini

noteikti drikst teikt ,né!", ari tad, ja tas ir pieaugusais vai pat bérna draugs.
Maci teikt,,né” skali, drosi, ar parliecibu, nebaidoties, ka tam sekos sods.
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Katra gimené kermena intimas vietas var tikt sauktas atskirigi, svarigi, lai tas
nepaliktu vispar bez varda, it ka to nemaz nebutu. Beérnam jaapzinas, ka vina
kermenis ir kaut kas ipass, kas pieder tikai un vienigi vinam, ka nevienam
nav tiesibu to aizskart neadekvata veida vai darit tam pari.

Arbérnujaparruna, kadairatskiribastarp labiemunsliktiem pieskarieniem.
Ka labie pieskarieni liek mums smaidit un lauj sirsninai justies iepriecinatai.
Pieméram, kad mamina tur bérnu klépi, kad més sadodamies ar draugiem
rokas. Bet sliktie pieskarieni liek mums noskumt. Tie var but sapigi — kad kads
iesit, rauj aiz matiem, un var nebut sapigi, bet més tik un ta jatamies neérti,
slikti. Tas notiek, kad kads vélas pieskarties masu kermena intimajam vietam.
Tapéc svarigi bérnam iemacit teikt:,Nedari ta, man tas nepatik!”

Mudini, lai bérns vienmeér tev izstasta, ja kads cilveks ir darijis vai gribgjis
darit vinam pari, un parliecini, ka vin$ nekada gadijuma tadu ricibu nedrikst
turét noslépuma. Bérnu svarigi iedrosinat, ka vecaki nekad par to uz vinu ne-
dusmosies, gluzi otradi — priecasies un leposies, ka vins ir bijis tik drosmigs,
lai par to pastastitu.
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DROSIBA BRIVA DABA

Konsultéjis BKUS Bérnu Kkirurgijas klinikas
vaditajs, profesors Aigars Pétersons.

+Daugavpils rajona, Stropu ezera, tris gadus vecu mei- :
: > slikdana

teni no nosliksanas izglabusi piektas klases skolniece.
Shikstosas meitenes mate bijusi blakus kafejnica, kameér
bérns spéléjies pie tdens.”

»Meitenite slimnica nonakusi péc tam, kad mamma
Marsnénu pagasta vinu uz ragavinam bija vedusi uz
bérnudarzu. Lielajos sala grados bérnam sakusies
drebuli, degungals kluvis balts, un mamma nolémusi iz-
saukt atro palidzibu. Meitenite nogadata Césu slimnica
ar iespéjamu virspuséju sejas apsaldejumu.”

,R1ga virspuséjus sejas apsaldejumus guvis vienu gadu
vecs zéns, kas ilgu laiku pavadijis ara.”

+Mediki hospitalizejusi kadu cetrus gadus vecu
meiteniti no Rigas, kura guvusi apsaldéjumus parak
plana apgérba dé|. Meitenite ilgstosi atradusies ara un
guvusi celgalu un kaju apsaldéjumus.’

/ Informacija no Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD) /

RISKI, KAS
JANEM VERA:

> dzivnieku un kukainu

kodumi

P> indigie augi, ogas

: > parkarsana

> apsaldésanas

i > atpUta zalJumos




SLIKSANA

Udens vilina visus bérnus! Udenskratuvei nav jabat dzilai, lai mazais taja
nosliktu, — bérni slikst pat pelkes!

Nekad neatstaj mazuli vanna vienu! Tapat dzivojamajas telpas vai darza
neatstaj uz zemes traukus (spainus, blodas u.c.), kas ir piepilditi ar adeni,
pieméram, lietusidens mucas! Uzraugi visas Udenstilpnes, pie kuram atroda-
ties, — gravi, aku u.c.

Ja jums ir piemajas dikis, baseins, norobezojiet to ar sétu, lai bérnam
nav iespéjas patvaligi pieklat adenim. Esot pie dabigam udenskratuvém,
neizlaid mazuli no redzesloka! Ja vinu uz bridi atstaj, lGdz vienam no
klatesosajiem palikt par atbildigo - nevis uzsauc visiem, lai pieskata, bet
uzruna konkrétu personu.

Kamér pieaugusais peld, otram pieaugus$ajam (!) bérns jauzrauga! Ja peldas
abi vienlaikus, maza sliksanu var nepamantt, jo slikstot cilvéks nespéj kliegt —
vinam trakst elpas, mute lielakoties atrodas zem udens vai ari vin$ krampjaini
kampj gaisu. Dazkart slikS8ana izskatas pat péc laimigas plun¢asanas!

Jau kop$ agrina vecuma maci savai atvasei peldét un attisti iemanas,
kadas nepiecieSamas, atrodoties tdeni. Skaidro bérnam, ka vins viens pie
udenstilpném iet nedrikst, ka nepazistamas vietas japeldas uzmanigi un nirt
tajas nedrikst!

/ Ka bernam veikt maksligo elpinasanu (skat. 65. Ipp.) /
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DZIVNIEKU UN KUKAINU KODUMI

- Jaiekoz kads dzivnieks (kaut vai pele), pastav risks inficéties ar trakum-
sérgu. Tapéc vienmér péc traumas, kas gita no dzivnieka, atradi brici arstam!
Jatairmaza-nomazga ar ziepém un udeni, parsien, un dodieties uz slimnicu.

+ Kukainu kodumu riska grupa ir alergiski bérni. Vienam mazulim no bites
koduma var nebit nekadu seku, citam tas ir |oti bistami. Alergisku bérnu
pasargasanai ieteicams logiem likt prieksa sietinu, sargat mazula ratinus.
Maci bérnam: ja vin$ istaba redz lapseni, biti vai irsi, uzreiz jaiet ara no telpas
un jasauc paliga pieaugusais.

+ Ja insekts iekodis sejas, kakla apvidu vai mute, jebkuram bérnam un
pieaugusajam iespéjama elpcelu nosprostosanas un smaksana tuskas
del! Sadas situacijas nekavéjoties izsauc atro medicinisko palidzibu, dod
cietu$ajam sukat ledu vai dzert maziem malkiem aukstu dzeramo, dzesé
kaklu no arpuses.

« Loti bistams ir irsis! Ta indes deva ir milziga. Un visbistamak, ja irsis iekoz
seja, galva vai muté.

- Ja piesukusies erce, péc iespéjas atrak to izvelc. Ja nespéj to labi satvert,
izvilksanai izmanto diega cilpu vai pinceti. Nesaspied érci! Lai érci izvilktu,
neko nelej tai virsu - nedz ellu, nedz citas vielas, par kuram dzirdéts, ka tad
Sis kukainis pats izlidis. To, vai érce parnésa encefalitu vai Laimas slimibu, var
noteikt parbaudés. Tacu, pat ja tas tiek konstatétas, tas nenozimé, ka slimibas
bérnam patie$am ir nodotas. Ja mazais nav vakcinéts, vecaku uzdevums ir
péc trim ¢etram nedélam pavérot koduma vietu - vai tai apkart neveidojas
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apsartums un vai bérnam neparadas temperatira. Ja mani kadas izmainas,
nekavéjoties sazinies ar arstu.

- Ja bérnam iekoz ¢uska, steidzieties uz slimnicu vai izsauc atro medicinisko
palidzibu. Caskas koduma vietu neaiztiec! Neliec Znaugu vai parséjus,
nesuc indi ar muti, negriez, citiem vardiem - nedari neko, bet gaidi arsta
palidzibu. Uzmani, lai savainota roka/kaja péc iespéjas atrastos miera stavokli.

- Ja dodaties sénot, ogot vai vienkarsi staigat pa mezu, javeic drosibas
pasakumi, lai pasargatos no ¢lskam, — kajas jauzvelk gumijas zabaki un biezas
garas bikses! Latvija ir tikai tris ¢asku sugas: odze, zalktis, gludena ¢aska. Ir ari
glodene, tacu ta vairak ir ka kirzaka. Indiga ir tikai odze, savukart gludena
Cuska, kas sastopama retak, nav indiga, bet ir agresiva. Lai iemacitos atskirt
Sis Cuskas, portala “www.mammamuntetiem.lv” izlasi rakstu ,Cik bistamas ir
Latvijas ¢uskas?”.

Augusta, kad cuskam rodas bérni, tas ir ipasi agresivas un indigas. Sausas
vasaras ¢usku inde ir toksiskaka. Pieredzé dalas arsts Aigars Pétersons:

,Kad meitai bija 10 gadu, vinai Sliteres rezervata kaja iekoda odze — més
vienkarsi gajam garam cinitim, uz kura ¢uska guléja. Tas bija augusta. lekoda
tiesi virs zabaka. Pasu Clsku neredzejam, bet kodumu var atpazit péc diviem
punktiniem un asins piles. Pec paris minatém paradijas zilums; kamer tikam
lidz Rigai, zilums jau bija virie3a dares lieluma, meitenei paradijas samanas
traucéjumi, nesaprata, kur braucam.”
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INDIGIE AUGI UN OGAS

Nav iespéjams bérnam iemacit atpazit visus daba sastopamos indigos augus,
tapéc, sakoties siltajai sezonai, atkal un atkal parrunajiet, ka nepazistamas
ogas un augus bez vecaku zinas nogarsot nedrikst! Tos pat nedrikst aiz-
tikt ar rokam, pieméram, kosas, gleznainas musmires. Viens no indigakajiem
augiem, kas pastav Latvijas daba, ir velnarutks. Ta iegarenas saknes salda
un pétersiliem lidziga gar3a pievilina bérnus, bet péc $a auga apésanas var
iestaties nave!

PARKARSANA

Mazais var but pilnigi pliks, tacu siltaja sezona cepurei ir jabut galva -
gan zidainim, gan lieliem bérniem. Apgérbam, ari cepurei, ir jabut gaisam,
jo tumsais sauli pievelk pastiprinati. NepiecieSamas ari saulesbrilles, un
uz kermena jaziez saules aizsargkréms, kam ir ultravioleto (UV) staru filtrs.
Uzmanies! Jebkurs kréms nederés, jo ir tadi taukainie krémi, kas sauli tiesi
pastiprinati pievelk!

Jakontrolé laika daudzums, ko bérns pavada ara, un atrasanas vieta — jameklé
patvérums €nainas vietas. Bérniem ada ir |oti, loti maiga, tapéc zidaini tieSos
saules staros - ipasi viskarstakaja diennakts laika no pulksten 10 lidz 16
— atstat nedrikst! Dazkart mammas censas zidainus saulot, tacu to darit ne-
vajag — bérns tapat klast brans, jo UV stari,apliecas’, proti, mazulis iesaulojas,
pat atrazdamies éna. Profesors Aigars Pétersons: ,Citreiz skatamies — gadu
vecs mazulis dzivojas saulé bez cepures... Vai — stacionara ieved saulé
nocepinatu mazuli, kur$ nereti ir jaliek reanimacija. Te pat jadoma, cik
kuram vecakam augsts intelekts.”
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Liela karstuma déel bérns var atteikties no édiena, tacu galvenais ir — jauznem
daudz skidruma, precizak, negazets (!) tdens. Loti karsta laika tiru Gdeni ista-
bas temperatlra no kruzites vai ar karotiti japiedava ari zidainim, kas partiek
tikai no mammas piena.

Parkarsanas pazimes bérnam ir lidzigas ka pieaugusajiem: miegainiba,
apatiskums, galvassapes, temperatura, nevélésanas ne ést, ne dzert vai
gluzi pretéji - lielas slapes. Mazais var klut ari Cikstuligs. Smagakos gadijumos
var bat krampji un samanas zudums.

Ja bérns ir parkarsis, novieto vinu vésa telpa vai éna. Atgérb un ar vésu
adeni mitrini pieri, kaklu, kratis, ar mitru, vésu dvieliti var nobraucit visu
kermeni. Noteikti dod padzerties negazétu udeni! Izméri temperaturu.
Védini, maksligi radot gaisa plismu. Ja bérna passajuta pusstundas laika
neuzlabojas, sazinies ar arstul!

Ne tikai pieaugusajiem, bet ari sakarsusiem bérniem, péksni lecot Gdeni, var rasties krampji un sirdsritma i

traucéjumi. Kad ara ir pari 30 gradiem, bet Gdeni pari 20 - o temperatlru svarstiba ir pietiekami liela.

E e -

APSALDESANAS

Visjutigakie pret siltuma zudumu ir bérni, tapéc, dodoties ara, loti butiska ir
mazula pareiza apgérbsana. Auksta laika mazos vislabak gérbt kartam -
elpojosas drebés, kas nav ciesi piegulosas un ko pamazam var novilkt, ja
bérnam kluvis par karstu. Gan bérniem, gan pieaugusajiem vajadzétu valkat
siltus apavus (tadus, kas nav ciesi piegulosi) un zekes (vilnas vai kokvilnas;
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sintétikas nav ieteicamas), ka o o

ari cepuri un 3alli. Velamak vilkt ©
dirainus, jo tie silda labak neka
pirkstainie cimdi. Jaizvélas mitru-
mu  necaurlaidigas un siltumu
saglabajosas virsdrébes.

To, vai bérnam ir silti vai auksti,
nosaka nevis péc vina deguna,
bet péc mugurinas, pataustot aiz
apkaklites! Drebuli ir pirma pazime,
kas liecina, ka kermenis zaudeé sil-
tumu, — neignoréjiet to, dodieties
iekstelpas sasildities.

Uzmanigi ar  parbraucieniem
ragavas! Vizinasanas ar ragavam uz
kalnina ir viena lieta — bérns kustas,
pats skrien kalna augsa —, bet cita lieta
ir izmantot ragavas ka parvietosanas
lidzekli ielas. Nekustigi sézot, kad ara ir minus pieci lidz desmit gradi,
mazais pusstundas laika var nosalt!

Visbiezak cilvéki apsaldé atklatas kermena dalas - degunu, vaigus, zodu,
ari roku un kaju pirkstus. Kad ziema iestajas atri, dazkart vecaki nenoreagée
un palaiz bérnus ikdienas gaitas, gérbtus gumijas zabakos. Tadéjadi viens un
divi var iegut pirkstu apsaldéjumus! Bérniem tipisks apsaldejums - celgali.
Apsaldéto kermena dalu ada klust bala, ir iespé&jamas sapes, kas, audiem
sasalstot un apsaldéjumam kl|Ustot dzilakam, samazinas. Smagakos
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apsaldéjumu gadijumos var iestaties neatgriezeniski audu bojajumi un
atmirsana.

ATPUTA ZALUMOS

Siltaja sezona atputa lielakoties notiek arpus majas, un populara pikniku
sastavdala ir grils. Atcerieties péc grila iekurinasanas degmaisijumu novietot
bérnam nepieejama vieta! BieZi pieaugusajiem neienak prata, ka divgad-
niekam trisgadniekam 31 pudele varétu Skist interesanta, bet ta tas ir! Ja
degmaisijumuiedzer, elposanas celi tiek neglabjami bojati — par regularam
slimibam visu dzivi k|Gst plausu karsonis, bronhits u.tml.

Izstasti bérnam, ka zibens uzliesmojums ir elektribas Sautra, attiecigi - loti
bistams! Zibens trieciena traumas ir apdegumi, kaulu [Gzumi, nervu sistémas
bojajumi, sirdsdarbibas apstasanas. Par laimi, letali iznakumi cilveka saskarée
ar zibeni ir reti, izdzivo aptuveni 80% cietuso.

Ja pérkona negaiss parsteidz briva daba, mekléjiet patvérumu automasina -
ja zibens trapis taja, riepas elektribu nevadis. Nem véra: zibens spériens var
notikt vél stundu péec negaisa, attiecigi ari $aja laika nedrikst nedz skriet,
nedz peldéties! Nav patiesiba, ka zibens divas reizes viena vieta neiespers!
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PIRMA PALIDZIBA BERNAM

Konsultéjis Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD)
brigades arsts, sertificéts pirmas palidzibas pasniedzéjs Roberts Flirmanis
un NMPD galvenais specialists pirmas palidzibas jautajumos Haralds
Luckovskis.

KA IZSAUKT PALIDZIBU?

113 - Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta talrunis, pa kuru visatrak
(tieSi, nepastarpinati) var sazvanit medikus. Sazvanams gan no fiksétajiem,
gan mobilajiem talruniem.

112 - glabsanas dienesta talrunis, pa kuru var izsaukt ugunsdzéséjus un
policiju, un, ja nepiecieSams, dispeCere operativi savienos ar neatliekamo
medicinisko palidzibu. Sazvanams gan no fiksétajiem, gan mobilajiem
talruniem.

/ Citus palidzibas talrunu numurus skati gramatas aizmugure! /

RICIBA NEGADIJUMA VIETA

- Saglaba mieru! Panika ir bieza vecaku sabiedrota, bet miera saglabasana ir
arkartigi nepiecieSsama!

+ Noradi, kuram jaizsauc neatliekama mediciniska jeb atra palidziba! Ja
notikusi nelaime, uzruna konkrétu cilvéku, kuram no blakus esosajiem ir
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jaizsauc palidziba. Ja negadijuma vieta ar cietuso esi viens, medikiem zvani
bridi, kad cietusais atrodas dro3iba.

Zvanot uz 113, dispeceram obligati izstasti:

— cietusa atrasanas vieta — pilséta vai pagasts, novads, iela, majas numurs,
durvju kods, stavs utt.;

— kas noticis un ka cietusais ir bérns (!);

- cik cietuso vai saslimuso;

- nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers! Ja situacija ir kritis-

ka, dispecers telefonsarunu paradresés NMPD Operativa vadibas centra

vecakajam dezararstam, kur$ varés dot pirmos padomus, ko darit un ka

bérnam palidzét lidz atras palidzibas brigades ierasanas bridim. Pieméram,

aizrisanas gadijuma bérns bez elpas nevar izturét ilgak par dazam minatém,

tapéc palidziba jasniedz nekaveéjoties, kamér mediki vél cela...

Tacu atceries — arsts pa talruni varés palidzet tikai tad, ja saglabasi mieru un

ieklausisies vina padomos!

KAD SAUKT ATRO PALIDZIBU? DAZADAS SITUACIJAS
Zvani 113 atrajai palidzibai $ados gadijumos:

» bezsamana, nav elposana;

» péksna saslim3ana vai trauma, kas apdraud dzivibu;

« peksni sirdsdarbibas traucejumi, sapes sirds apvidu, auksti sviedri, samanas
zudums;

« dzivibai bistama jebkuras izcelsmes asinosana;

- peksns elpas trukums, smaksanas lékmes vai aizdusa;

« peksnas sapes rokas vai kajas, roku vai kaju aukstums, balums;
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« peksnas sapes vedera, saindésanas, vemsana, intensiva caureja;

- péksni apzinas traucéjumi, krampji, gibonis, galvas vai muguras sapes,
jusanas vai kustibu traucéjumi;

« p€ksnas sapes jostas un krustu apvidu vai urinacijas traucéjumi;

« smagas alergiskas reakcijas.

Ja no tuvakas slimnicas dzivojat vairaku stundu brauciena attaluma, noteikti
zvaniet 113, nevis centieties bérnu slimnica nogadat pasi! Jo NMPD brigades
ir izvietotas ta, lai mediki pie cietusa maza cilvéka ierastos pilsétas lielakoties
10-15 minusu laika, bet lauku teritorijas — lidz 25 minusu laika. Valsti darbo-
jas vienots dienests, un uz izsaukumu izbrauc tuvaka briva brigade, tapéc
palidziba tiek sniegta operativi.

Zvani 113 atrajai palidzibai, ja bérnam ir:

« Paaugstinata temperatura, kura nemazinas, lietojot medikamentus. Ja
temperatira kapj virs 39,5 gradiem, tad, it ipasi bérniem lidz 3 gadu vecum-
am, tas var izsaukt krampjus un bat bistama dzivibai.

« Skidruma zudums. Ja bérnam ir paaugstinata temperatdra vai izteikta cau-
reja un vin$ atsakas dzert vai ari jatams, ka mazulis ar uznemto Skidrumu
nekompenseé ta zudumu, tad atudenosanas var iestaties dazu stundu laika.

 Galvas traumas. Jebkura galvas trauma var bat bistama dzivibai. Péc kri-
tiena, kura savainota galva, simptomi var attistities vairaku stundu laika,
tapéc bérns vecakiem rupigi janovero. Medikim cietusais ir jaatrada, ja vins$
klust apatisks, miegains, sakas vems3ana, krampji, bezsamana vai ja péc kri-
tiena ir bijis samanas zudums — kaut vai islaicigs!
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 Lazumi. Necenties iz3kirt traumas veidu — doma, ka tas var but lazums.
Tapéec lidz mediku ierasanas bridim necenties lGzumu kustinat vai fikset!
Vislabak, ja partpésies, ka bérns trauméto vietu tur miera stavokli, pieméram,
atgulies gaida medikus.

+ Elektrotraumas. Pat ja péc elektrotraumas bérnam nav sudzibu, vins
janogada slimnica, jo péksna sirds apstasanas var notikt ari péc 24 stundam.

» SlikS8ana. Ja bérns bijis pakluvis zem Gdens, vinu vajadzétu nogadat
slimnica, lai konsultétos ar medikiem vai noveérstu iesp&jamos sarezgijumus,
kadi var attistities péc sliksanas.

+ Indiga kukaina dzeliens muté. Ja bernam muté iedzélusi bite, lapsene vai

irsis, var sakties mutes glotadas un elpo3anas celu tiska un smaksana, tapéc
vienmér jaizsauc neatliekama mediciniska palidziba.
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PALIDZIBA ZIDAINIM UN BERNAM AIZRIJOTIES

Bérns pasauli iepazist caur muti, tapéc aizriSanas mazulu vidu ir biezZi sastopama,
tacu ta ir |oti bistama, jo iespéjama smaksana! Ja bérns sveskermeni nespéj at-
klepot, vinam trukst elpas, lupas klust zilas, izteikti sarkana seja — jarikojas atri!

Ja aizrijies zidainis

1.levieto muté pirkstu, lai mutite stavétu vala un sveskermenis
varétu izkrist.

2. Uzguldi bérnu jateniski uz rokas, fiksé, lai nenomestu mazo
zemél!

3. Veic piecus sitienus starp lapstinam, virziena uz galvas pusi.
4. Ja ar iepriek$éjo metodi palidzét neizdodas, noliec bérnu
gulus stavokli uz otras rokas un ar diviem pirkstiem spied uz 2.un 3.

kraskurvja vidus, elpcelos radot spiedienu, gaisa plasmu.

5. Ja zidainis ir bezsamana, apstajas elposana, muté nav
sveSkermena (vizuali nav redzams), tad veic atdzivinasanas
pasakumus (skat. 65. Ipp.).

o e _ 4.
Ja aizrijies bérns
Pieliec bérnu un veic 5 sitienus starp lapstinam virziena uz
galvu (ka radits attéla ,A”). Ja atkleposana neizdodas, mégini
palidzét, nostajoties aiz bérna, to aptverot ar abam rokam un |
Attéls ,A”

ar vienas rokas dari spiezot uz saules pinuma 5 reizes. Kamér
bérns ir pie samanas un nav atklepojis, turpina parmainus
5 sitienus un 5 gradienus. Ja elposana apstajas, muté nav
sveskermenis (vizuali nav redzams), tad veic atdzivinasanas
pasakumus (skat. 65. Ipp.).
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ASINOSANAS APTURESANA

Jabrucé navieduries sveSkermenis, efektivakais, ko vari darit, —izmantojot mar-
les kompresi vai tiru drébes gabalu, aizspiest brci ciet ar roku un turét, kamer
ierodas mediki. Ja brucé ir sveSkermenis, pats to nedrikst izraut. Bet, ja papildus
tam norit dzivibai bistama asinosana uz rokas vai kajas, jauzliek znaugs. Uzsien-
ot to, obligati atzimé laiku, kad tas uzlikts. Znaugs jatur lidz mediku ierasanas
bridim, un tikai arsti pienems |Emumu vai to nemt nost vai né.

Znaugu drikst siet uz aug$delma un augsstilba, un to dara 3adi:

+ apsien plana auduma strémeli (bet ne striki vai jostu!), uzsien divus mez-
glus, lai izveidojas cilpa;

« cilpai cauri izbaz, pieméram, Skéres, koka sprudu vai citu izturigu, garenu
priekSmetu un griez uz rinki, lai Znaugs pievelkas. Péc tam Znaugu nostiprina
apsaitéjot.

/ Atceries — znaugs ir galéjs asinoSanas apturésanas lidzeklis un to iz-
manto tikai dzivibai bistamas asinosanas gadijumos!/

PALIDZIBA APDEGUMU UN APPLAUCEJUMU GADIJUMOS

Jebkur$ apdegums bérnam ir iemesls, lai vérstos pie medikiem, jo jutigas
adas dél mazuliem apdegumi atstaj smagakas sekas neka pieaugusajiem.
Tapéc glaze karsta Skidruma bérnam ir tas pats, kas spainis pieaugusajam!
Brices kop$anai un arstésanai ir jabut loti rapigai, lai nerastos komplikacijas.
Ja apdeguma vieta ir plaukstas lieluma, jasauc atra palidziba - tas attiecas
uz ikviena vecuma cilvéku! Tacu mazuliem palidziba var but nepiecieSama
ari pie mazaka apjoma brlces, pieméram, ja ta guts apdegums locitavas.
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Tas arsteSanai paklaujas grutak, jo ir kustigas un 3ajas vietas atri var rasties
infekciju perekli, kas, izplatoties dzilak, var skart pat kaulaudus un novest pie
invaliditates.

Pirma palidziba:

« Péc iespéjas atrak bojato vietu sac dzesét ar vésu tekoSu udeni - bet ne le-
dainu! Dzesé$ana nepiecieSama vismaz 10 minutes.

- Ja cietusi vieta parklata ar apgérbu, lej Gdeni tam virsa. Ja drébes nav bijusas
sintétiskas un piekususas apdeguma vietai, dzesésanas laika tas pakapeniski
no traumétas vietas atbrivo. Saja bridi ladz kadam izsaukt atro palidzibu.

« Pielipusas vai piedegusas drébes nedrikst plést nost no apdeguma bruces,
jo ta vienlaicigi var noplést bérna adu.

- Bérns ilgstosajai idens proceduirai var pretoties, un biezi vien mammas
parnem zélums - bérninam nepatik, varbit var iztikt bez vésa tdens. Atce-
ries — ja apdegumu nedzesé, tas turpina izplatities, radot vél smagaku braci!

Nekad nedari:

- uz bruces neko nesmeré! Aizmirsti dzirdétos mitus par ellas, kréjuma un
citu smérvielu zieSanu uz applaucéjuma/apdeguma (ari saules!). Pirms trau-
mu nav noveértéjis arsts, vieniga palidziba, ko driksti sniegt, ir véss udens!
Kréjums ir labvéligs baktérijam, turklat noslédz poras un traucé adai elpot.
Savukart ella poras ne vien noslédz, bet ari trauce siltuma atdevi, attiecigi
cietusi vieta nevis atdziest, bet turpina karst, bruci padzilinot!

- nepardur puslus! Péc apdeguma gusanas veidojas pusli, tacu tos nedrikst
pardurt — tie ir infekcijas varti, kas visbiezak klast par rétu. Turklat pasju par-
durana bérnam radis papildu sapes, jo adina, kas slépjas apaksa, ir loti jutiga.
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B Mammam
Tétiem

Lai izsauktu neatliekamo medicinisko palidzibu, zvani 113!

62



RICIBA PEC KIMISKO VIELU UN MEDIKAMENTU IEDZERSANAS

Jebkuras kimiskas vielas vai medikamentu iedzersanas gadijuma bérns
janogada slimnical Majiniekiem nevar but zinams, kada bus 3is vielas
iedarbiba, pieméram, no tabletéem, kas atrastas omites kabata. Un nav
zinams, cik tablesu iedzerts. Medikamenta iedarbiba uz bérnu var bat citada
neka uz pieauguso!

Ja notikusi saindésanas, informacijai zvani 67042473 - saindésanas un zalu
informacijas centram, kas darbojas visu diennakti, ari brivdienas!

No specialista iegUsi konsultaciju, ka konkréta viela ietekmé organismu un
kadas var bat sekas.

Ko vari darit, pirms atbrauc mediki:

- izskalo bérna muti un dod vinam maziem malciniem padzerties lidz
100 ml Gdens;

- saglaba lietotas vielas iepakojumu, lai arstam btu zinams tas sastavs;

- cietuSajam tu pats nevari palidzet! Neméginiet saviem spékiem provocét
vems$anu. Pieméram, ja iedzerta viela/medikaments, kas nomierina vai
ietekmé apzinu, tad, rosinot vemsanu, var kristies elpcelu aizsargreflekss un
kunga saturs var nonakt plausas, bet tas ir dzivibai bistami. Vai gadijums no
atras palidzibas prakses: bérnam kada édiena palieka bija nevis nosprosto-
jusi elpo3anas celus, bet iekérusies rikle, radot traucéjosu sajatu. Mamma
centas palidzét pasas spékiem un... ar asajiem nagiem savam bérnam radija
loti smagas traumas — saskrapéjot rikli, sakas asino$ana. No maznozimiga
gadijuma viss izvértas par tragediju. Tapéc nedari neko, bet gaidi medikus!
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INDIGU DZIVNIEKU UN KUKAINU
KODUMI

- Ja iekodusi ¢uska, uzreiz steidzieties
uz slimnicu. Koduma vietu neaiztiec
un nekustini — neliec znaugu, necen-
ties indi izsakt, citiem vardiem - neko
nedari! Arm medikamentus nedrikst
dot, jo nav zinams, ka 3is zales reagés
ar ¢askas indi.

. Ja bite, irsis vai cits insekts
iedzélis seja, galva vai kakla rajona,
nekavéjoties izsauc neatliekamo
medicinisko palidzibu, jo taskas del
var sakties smaksana! Lidz mediku
ierasanas bridim sadzelto vietu
obligati dzesé ar aukstu kompresi, ja
iedzelts muté, dod bérnam stkat ledu
vai maziem malkiem dzert aukstu
udeni, ka ari dzesé kaklu no arpuses.

- Piestkusos érci péc iespéjas atrak izvelc, izmantojot pinceti vai diegu un
cenSoties to nesaspiest. Nekada gadijuma nelej ércei virsu ellu vai citus
lidzeklus, par kuru izmantosanu ércu izvilkSanas gadijuma esi dzirdéjis!
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ATDZIVINASANAS PASAKUMI ZIDAINIM UN BERNAM

Ka veikt atdzivinasanas pasakumu, ir jazina ikvienai mammai un tétim! Tie
izmantojami, ja bérns ir zaudgjis samanu, pieméram, péc izglabsanas no
slik3anas, vai ja nav izdevies palidzéet atklepot aizrisanas gadijuma un maza-
jam cilvecinam iestajusies bezsamana.

ABC ATDZIVINASANAS PAMATPRINCIPS

BEZSAMANA?

’ sauc paliga! ‘
¥

’ atbrivo elpcelus ‘

JOPROJAM NEELPO?

| zvanili3NMP |
v

’ 5 maksligas ieelpas ‘
v

NAV DZIVIBAS PAZIMJU?

30 kompresijas*
kraskurvim
2 maksligas ieelpas,
kraskurvim
/ * Sirds netiesa masaza; skat. 66. Ipp esosos attélus / 65




Palidziba zidainim lidz gada vecumam
. Parbaudi, vai mazulis ir pie samanas. Ja bérns ir bezsamana, sauc apkartéjos paliga.

—_

2. Parbaudi, vai zidainis elpo. Atbrivo elpcelus, saudzigi atliecot galvu un pacelot zodu.
3. Sauc atro palidzibu, informéjot par mazula bezsamanu un to, vai vins elpo.
4. Parbaudi (vizuali apskati), vai muté nav sveskermena. Ja bérnam elposanas nav vai

—

a ir vaja, veic piecas maksligas ieelpas — aptver ar savam Iipam ne vien muti, bet ari
mazula degunu. Elpinasanas tilpums - ne vairak ka tik gaisa, cik tas ietilpst palidzibas
sniedzéja vaigos. Skaties, vai ir kada reakcija — kustiba, klepus, mainas adas krasa. Ja
dzivibas pazimes ir novérojamas, turpini elpinasanu.

5. Ja péc maksligas elpinasanas nav dzivibas pazimju, tad ar rokas ceturto pirk-
stu (zeltnesi)atrod ribu loka saauguma vietu un tam blakus novieto 2. un 3. pirk-
stu, péc tam atraujot ceturto pirkstu, izdari 30 kraskurvja kompresijas ar atrumu
100-120 reizes minaté. Veicot masazu, ar otru roku japietur mazula galva. Kom-
presijas dzilums ir 1/3 no krasu kurvja biezuma. (2.attéls) Netiedo sirds masazu
pamisus maini ar divam maksligajam ieelpam, atkal 30 kompresijas, divas ieel-
pas. Ta rikojies, lidz atjaunojas elposana, atbrauc mediki vai kamér pietrukst spéka.

Palidziba bérnam no 1 gada vecuma:

1. Parbaudi, vai mazulis ir pie samanas. Ja bérns ir bezsamana, sauc citus paliga.

2. Parbaudi, vai bérns elpo. Atbrivo elpcelus, saudzigi atliecot galvu un pacelot zodu.

3. Sauc atro palidzibu, informéjot par bérna bezsamanu un to, vai vins elpo.

4. Parbaudi (vizuali apskati), vai muté nav sveskermena. Ja bérnam elposanas nav vai
ta ir vaja, atliec galvu, ar vienu roku aizspied degunu, ar otru pacelot zodu. Veic piecas
maksligas ieelpas, ar savam lapam aptverot bérna muti. Elpinasanas tilpums - ne vairak
ka tik gaisa, cik ietilpst palidzibas sniedzéja vaigos. Skaties, vai ir kada reakcija - kustiba,
klepus, mainas adas krasa. Ja dzivibas pazimes ir novérojamas, turpini elpinasanu.

5. Ja péc maksligas elpinasanas nav dzivibas pazimju, ar rokas raditajpirkstu atrod
ribu loka saauguma vietu un tam blakus novieto spécigakas rokas plaukstas pamatni
uz krasu kaula apakséjas dalas un veic 30 krasu kurvja kompresijas ar atrumu 100-120
reizes minaté. Kompresijas dzilums ir 1/3 no krasu kurvja biezuma. Netieso sirds masazu
pamisus maini ar divam maksligajam ieelpam, atkal 30 kompresijas, divas ieelpas. Ta
jarikojas, lidz atjaunojas elposana, atbrauc mediki vai kamér pietrikst spéka.
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PRET INFEKCIJU SLIMIBAM VAR

PASARGAT VAKCINAS

Konsultéjusi BKUS bérnu infektologe, RSU
docente llze Grope.
Sadalas autore Sindija Meluskane.

NEIESAKA VAKCINET,

JA BERNAM IR:

Vakcinacija ir visefektivaka smagu un navéjosu ; > M\ pozitivamamma
infekciju slimibu profilaksé. Vakcinas pasarga no ;> iedzimtshronisksimandeficits ;
saslim3anas ne tikai jusu atvasi, bet nodrosina ari | >paugstinatatemperatira
kolektivo imunitati. Nevakcinétie bérni neslimo i >bémsatveselojas vainonacis
tapéc, ka vinus sarga vakcinétie bérni. Tadéjadi, i saskaréarcituslimibu
pienemot |émumu par vakcinéSanu, vecaki sper
sociali atbildigu soli.

Latvijas bérnu vakcinacijas kalendara ir ieklautas
vakcinas pret 13 infekciju slimibam. Tas novértéts
ka viens no efektivakajiem un draudzigakajiem
imunizacijas kalendariem Eiropa un bautiski
neatskiras no citu Eiropas valstu vakcinacijas
kalendariem.

Visas Latvija pieejamas vakcinas ir registrétas un
drosas. Tas satur nedzivu, novajinatu slimibas
ierosinataju vai ta dalinas, tadéjadi organisma
imunajai sistemai liekot aktivizéties un izstradat
antivielas, kas iznicina isto slimibas ierosinataju.
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levadot vakcinu, organisma atbildes reakcija var izpausties katram individuali.
Tomer smagas vakcinacijas komplikacijas ir loti retas, aptuveni viena
gadijuma no miljona. Protams, katra konkréta bérna gadijuma ir jaizvérte
vakcinacijas iespéjamie ieguvumi un riski, tomér janem véra, ka saslimsana ar
kadu smagu vakcinreguléjamu slimibu vienmér ir daudz nopietnaks un realaks
drauds.

lespéjamas blaknes péc vakcinacijas:

- sapes, pietukums un apsartums vakcinas ievadisanas vieta, ko var mazinat ar
aukstu (sausu) kompresi injekcijas vieta;

- uzbudinamiba, nespéks, temperatlras paaugstinasanas lidz 38 gradiem, ko
var noveérst ar pretdrudza zaléem un pastiprinatu udens uznemsanu.

VALSTS APMAKSATAS VAKCINAS BERNIEM

B hepatits ir virusu izraisita slimiba, kas boja aknas. Ta ka aknas atbild par or-
ganisma atindésanu, tad slimibas sekas var bat nopietnas — hronisks aknu
iekaisums, ciroze, aknu vézis. Inficéties iespéjams tieSa kontakta cela ar
asinim, ari medicinisko un kosmétisko manipulaciju laika, pieméram,
parlejot asinis, apmekléjot zobarstu, veicot manikiru, ari lietojot inficéta
cilvéka zobu birsti. Vakcina ir ieteicama ari pieaugusajiem, kas bérniba to nav
sanémusi (vakcina ieklauta kalendara 1997. gada, kops ta laika devinas reizes
samazinajusies saslimstiba ar B hepatitu bérniem vecuma lidz seSiem gadiem).
(Vakciné 2, 4 un 6 ménesos.)

Tuberkuloze ir |oti lipiga, baktériju izraisita slimiba, kas visbiezak skar plausas,
tacu var bojat ari citus organus, pieméram, nieres, smadzenes, limfmezglus
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un kaulus. Slimiba var izraisit smagas komplikacijas un pat letalu iznakumu.
Inficeties iespéjams no slima cilvéka, tam runajot, klepojot, Skaudot. Muisu
valsti tuberkuloze ir epidémijas limeni. BKUS elpcelu infekciju nodala katru
otro ménesi nonak kads tuberkulozes slimnieks!

(Vakciné 2-5 dienas pec dzimsanas.)

Difterija ir smaga un loti lipiga slimiba, kuras izraisosa baktérija iek|st
organisma caur elpceliem vai bojatu adu un rada specifisku iekaisumu rikles
gala, balsené, deguna vai ada. Baktérijas izdalitais toksins var izplatities pa visu
organismu, izsaucot smagas komplikacijas, pieméram, sirds un nieru audu
bojajumu vai pat navi. Difteriju ir viegli sajaukt ar anginu!

Pateicoties vakcinacijai, saslimSanu skaits ar difteriju samazinajies no 209
(1960. gada) lidz 6 (2009. gada). No 2002. [idz 2009. gadam Latvija registréti 18
difterijas gadijumi, ¢etros no tiem saslimusi bérni.

(Vakciné 2, 4, 6, 12—15 ménesos, 7, 14 gados un velak ik pec 10 gadiem.)

Stingumkrampju izraisitajs ir baktérija, kas atrodas augsné. Ar puteklu
starpniecibu $is baktérijas noklust uz cilvéka adas, apgérba un apkartéjiem
priekSmetiem. Pat sikakie ievainojumi var bt saistiti ar inficésanas risku.
Slimibas pazimes ir augsta temperatura, kosanas muskulataras krampji, ari
ilgstosi kermena muskulaturas krampji. Var rasties muskulu parravumi, kaulu
lazumi, elposanas muskulaturas paralize un bt navéjoss slimibas iznakums
1-2 dienu laika.

Pateicoties puala imunitatei, pédéjos gados Latvija nav fikséta saslim3ana ar
stingumkrampjiem.

(Vakciné 2,4, 6, 12—15 menesos, 7, 14 gados un velak ik péc 10 gadiem.)

Garais klepus ir gaisa pilienu infekcija, kas rada elpcelu iekaisumu un ar kuru

69



bérni viegli inficgjas cits no cita. Slimibai raksturigas smacéjosas klepus lekmes.
Garais klepus visvairak apdraud zidainus, kuri uz bridi var parstat elpot un ku-
riem var rasties krampji, smadzenu bojajums, |oti reti var iestaties nave.

(Vakciné 2,4, 6, 12—15 menesos un 7 gados.)

Poliomielita (bérnu triekas) izraisitaji ir tris tipu poliomielita virusi. Vieglas
poliomielita saslimsanas gadijuma slimiba var noritét ar parastai virusu infek-
cijai lidzigu ainu. Smagos gadijumos novéro temperatiras paaugstinasanos,
sapes muskulos un paralizes. Dalai saslimuso paralizes var saglabaties visu
muzu.

(Vakcine: 2, 4, 6, 12—15 meénesos.)

B tipa infekcijas izraisitajs ir baktérijas, kas organisma ieklust caur elpceliem.
Bérniem pirmajos dzives gados tas izsauc strutaino meningitu, plausu karso-
ni vai iekaisumu uzbalseni (epiglotitu). Strutains smadzenu pléves iekaisums
var radit smagas komplikacijas ar kustibu, redzes un dzirdes traucéjumiem vai
pat letalu iznakumu. Jaatceras, ka uzbalsena iekaisums var saistities ar péksnu
elpcelu nosprostosanos un navi.

(Vakcine 2,4, 6 un 12—15 ménesos.)

Pneimokoks ir bakterija, kas var izsaukt neinvazivas (lokalas) saslimsanas —
akutu vidusauss iekaisumu, deguna blakusdobumu iekaisumu, plausukarsoni
un konjunktivitu. Tacu, baktérijam nonakot smadzenés, tiek ierosinats stru-
tainais meningits, plausas - pneimonija, kaulos — osteomielits, véderpléevé
- peritonits jeb véderpléves iekaisums, sirdi — strutainas sirds infekci-
jas. Sis invazivas slimibas norit smagi un ir saistamas ar augstu pacienta
mirstibas risku. Papildu Skér$Jus arstésanai rada fakts, ka pneimokoka infek-
ciju ir grati atpazit. Pec Pasaules Veselibas organizacijas datiem, pneimokoka
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ierosinatas slimibas ir uzskatamas par vienu no galvenajiem iemesliem
bérnu mirstibai vecuma lidz pieciem gadiem.
(Vakciné 2, 4, 6 un 12—15 ménesos.)

Masalu un masalinu izraisitajs ir viruss. Ar Sim slimibam viegli inficéties, ja
bérns nonak saskare ar citu slimu bérnu. Masalas norit ar augstu temperataru,
izsitumiem, iesnam, klepu, acu iekaisumu. Infekcijas rezultata var rasties
akats vidusauss iekaisums un plausu karsonis. Masalu viruss var izraisit ari
galvas smadzenu iekaisumu ar krampju lekmém, dzirdes zudumu un garigu
atpalicibu. Masalu un masalinu virusi ir loti bistami gaidamajam mazulim
grutniecibas laika!

(Vakciné 12—15 menesSos un 7 gados.)

Epidémiska parotita jeb cucinas izraisitajs ir viruss, kas izplatas tie$a kontakta
veida caurelpo3anas celiem. Slimibai raksturiga temperatdras paaugstinasanas,
galvassapes, siekalu dziedzeru pietikums un sapigums, kas turpinas 5-8
dienas. Pusaudziem, ipasi zéniem, slimiba norit smagak neka maziem
bérniem. Var bt nopietnas komplikacijas - smadzenu apvalka iekaisums,
dzirdes pavajinasanas, seklinieku iekaisums jeb orhits, kas 70% gadijumu
komplicéjas ar neauglibu. Pirms 10 gadiem Latvija bija cucinas uzliesmojums.
Pateicoties vakcinacijai, 2009. gada registréts tikai viens saslimsanas gadijums.
(Vakciné 12—15 meénesos un 7 gados.)

Cilveka papilomas viruss (HPV) ir viena no visbiezak sastopamajam
dzimumcelu jeb reproduktivas sistémas infekcijam pasaulé. Vairums HPV in-
fekciju (50-70%) izzGd pasas no sevis, tomér HPV augsta riska tipu neparejosa
infekcija var izraisit dzemdes kakla vézi.

(Vakciné meitenes 12 gados.)
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VAKCINACIJAS KALENDARS

0-12hi 2-5d} 2m 4m i 6mi12-15m 79} 129 149 x10g

- Tuberkuloze

. Cilvékafapilomas
e

virusa infekcija

" —stundas / ,d” - dienas / ,m”—menesi / ,.q" - gadi / ,x10g” - reizi 10 gados / savienotie apli ir kompleksds potes

1. Tik agrina vecuma vakcinu pret B hepatitu sanem tikai riska grupas jaundzimusie, kas dzimusi B hepatita virsmas
antigéna (HBsAg) pozitivam matém vai matém, kuras nav bijusas parbauditas HBsAg klatbatnes noteiksanai. Paréjie
bérni $o vakcinu sanem divu ménesu vecuma kombinétas vakcinas sastava.

2. Pret masalinam vakciné nevakcinétas vai nerevakcinétas meitenes, iznemot tas, kuras parslimojusas masalinas un
kuram diagnoze ,masalinas” apstiprinata serologiski.
3.Vakcingjot pret cilvéka papilomas virusa infekciju, ievada tris vakcinas devas atbilstosi vakcinas lietosanas ins trukcijai.

4. Vakciné tikai pret B hepatitu agrak nevakcinétos bérnus. Vakcinéjot pret B hepatitu, ievada tris vakcinas devas
atbilstosi vakcinas lietosanas instrukcijai.
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Neutral

NEKA LIEKA

0% smarzvielu,
0% krasvielu,
0% nevajadzigu piedevu

ALERGLJAS PROBLEMA ISLUST ARVIEN
IZPLATITAKA, TIE_§I TADEL
Neutral IR NEITRALS

Ik dienu, lietojot dazadus mazgasanas lidzeklus, krémus un ziepes,
més saskaramies ar aromatizéjosam vielam, kas palielina alergijas
rasanas risku. Tiesi tadél “Neutral” produkti nesatur smarzvielas,
krasvielas un citas nevajadzigas sastavdalas. Tos iesaka Latvijas
Astmas un Alergijas biedriba. leskaties www.neutral.lv, uzzini
vairak par “Neutral” un to, ka novérst iespéjamo alergiju.
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Kur vérsties péc palidzibas:

113 - Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests (NMPD) jeb “atrie”

112 - glabsanas dienesta talrunis, pa kuru var izsaukt ugunsdzéséjus
un policiju, un, ja nepieciesams, savienos ar NMPD.

66016001 - Nacionala veselibas dienesta gimenes arstu konsultativais
talrunis, kur lagt mediciniskus padomus par péksnam veselibas
problemam (darbdienas no pulksten 18.00 lidz 8.00, bet brivdienas -

visu diennakti).

67042473 - saindésanas un zalu informacijas centrs (medikamentu
pardozésana, saindésanas ar kimiskam vielam, indigiem augiem u.tml.).

67014595 - Latvijas infektologijas centra diennakts uzzinas.



