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Edinburgas Pécdzemdibu Depresijas Skala (EPDS)*

Izvelieties liidzu no zemak dotajiem atbilzu variantiem to, kurs visvairak atbilst Jiisu izjitam

pédejo 7 dienu laika, (ne tikai tam, ka jutaties Sodien).

Piemérs:

Es esmu jutusies laimiga:
o Ja, visu laiku

S Jasu atbilde nozimétu: ,,Es jutos laimiga lielako
dalu laika” pagajusas nedélas laika.
o Ja, lielako dalu laitka X
o NEg, ne visai biezi
o Ng¢, nemaz

Ludzu aizpildiet turpmakos citus jautajumu tada
pasa veida.

Pedejo 7 dienu laika:

1. Es sp&ju smieties un saskatit lietas to jocigo, smiekligo pusi:
o Tapat, ka to esmu spg&jusi [idz Sim
o Vairs ne tik biezi
o Noteikti, retak neka agrak
o Nemaz

2. Es lukojos nakotn€ ar prieku par to, kas mani sagaida:
o Tapat, ka to esmu darijusi ieprieks
o Vairs ne tik biezi
o Noteikti mazak neka agrak
o Gandriz nemaz

3. Esmu sevi lieki vainojusi par lietam, kas neizdevusas:
o Ja, lielako dalu laika
o Ja, kadu dalu laika
o Ne parak biezi (reti)
o Ng, nekad

4. Esmu bijusi noraizgjusies un uztraukusies bez pamatota iemesla:
o Ng, nemaz
o Lotireti
o Ja, dazreiz
o Ja, loti biezi
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5. Esmu izjutusi bailes vai paniku bez pamatota iemesla:
o Ja, loti biezi
o Ja, dazreiz
o Ne tik biezi (reti)
o NEg, nekad

6. Vairs nespéju tikt gala ar visam lietam, ,,0dens smelas mutg”:
o Ja, lielakoties es ne ar ko netieku gala
o Ja, dazreiz es netieku gala tik labi, ka parasti
o NEg, lielakoties es tieku gala pietickami labi
o NG, es tieku gala tik pat labi, ka vienmér

7. Esmu bijusi tik nelaimiga, ka man bija problémas ar miegu:
o Ja, lielako dalu laika
o Ja, dazreiz
o Ne parak biezi (reti)
o Ng€, nemaz

8. Esmu jutusies b&diga vai nelaimiga:
o Ja, lielako dalu laika
o Ja, diezgan biezi
o Ne parak biezi (reti)
o Ng¢, nemaz

9. Esmu jutusies tik nelaimiga, ka raudaju:
o Ja, lielako dalu laika
o Ja, diezgan biezi
o Tikai dazreiz
o Ng, nekad

10. Man ir ienakusi prata doma par sevis ievainosanu vai kait€Sanu sev:
o Ja, diezgan biezi
o Dazreiz
o Lotireti
o Nekad
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Punktu skaitiSana:
Apgalvojumi 1., 2., 4., jaskaita ar punktiem 0, 1, 2, 3 (p&dgjais apgalvojums tiek vertéts ar 3)

Apgalvojumi 3., 5., 6., 7., 8., 9. un 10. ir apgrieztie. Punkti jaskaita 3, 2, 1, 0 (pe€dgjais
apgalvojums tiek vertets ar 0).

10. apgalvojums jaizvert€ 1pasi uzmanigi (pasnavibas domas).
Maksimalais punktu skaits ir 30.
Klmiski nozimiga depresija Latvijas populacija, ja punktu skaits ir 11 un vairak (1).
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