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DAUDZVEIDIGI UN PIEEJAMI VESELIBAS
VEICINASANAS UN'SLIMIBU PROFILAKSES PASAKUMI

\ 1 1"
U

- bri tektore m. Kaplane

Macibu centra “BUTS”
Mezaiela 7

1. lekcijia 10:00 — 11:00

2. lekcija11:20 = 12:20

‘bﬁ Lektore M.Kaplane
VCA poliklinika

“Plavnieki”
A. Saharovaiela 16

1. lekciia | 0:00-11:00
2. lekcija11:20 = 12:20

-11 bri Lektore Mk aplane

Macibu centra “BUTS”
Lacpléesaiela 125

1. lekcija17:30 — 18:30

2. lekcija18:35 - 19:35

-mbﬁ Lektore M.Kaplane
VCA poliklinika
“Plavnieki”

A. Saharova iela 16

1. lekcijia 10:00 — 11:00

2. lekcija11:20 = 12:20
Macibu centra “BUTS”
Mezaiela 7

1. lekcija17:30 — 18:30

2. lekcija18:35 - 19:35

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS

RIGAS DOMES LABKLAJIBAS DEPARTAMENTS PROJEKTA
“MES PAR VESELIGU RIGU!” IETVAROS
AICINA JAUNAS UN TOPOSAS MAMINAS

UZEI 74X INODARBIBAM PAR VESELIGU UZTURU

NODARBIBAS ORGANIZE MACIBU CENTRS “BUTS"!

NODARBIBAS DECEMBRI

‘1 bri tektore sPaviova

Macibu centra “BUTS”
Mezaiela 7

1. lekcija11:00 — 12:00

2. lekcija12:05 - 13:05

3. lekcija13:15 - 14:15

‘1 bri Lektore Mk aplane

Macibu centra “BUTS”
Lacplesaiela 125

1. lekcijia 10:00 — 11:00

2. lekcija11:20 = 12:20

m bri Lektore sPaviova

Macibu centra “BUTS”
Lacplésaiela 125

1. lekcija 15:30 — 16:30

2. lekcija16:35 - 17:35

3. lekcija17:45 — 18:45

PIETEIKSANAS

un papildu informacija:

AR LEKCIJU SATURU VARI IEPAZITIES WWW.BUTS.LV
Sikaka informacija par So un citam projekta aktivitatém pieejama majas lapa: www.veseligsridzinieks.lv

Nodarbibas tiek istenotas Eiropas Savienibas Sociald fonda projekta Nr.9.2.4.2./16/1/021 “Més par veseligu Rigu —
daudzveidigi un pieejami veselibas veicindsanas un slimibu profilakses pasakumil” ietvaros

"\ br Lektore Mk aplane

Macibu centra “BUTS”
Mezaiela 7

1. lekcijia 10:00 — 11:00

2. lekcija11:20 = 12:20

m br Lektore sPaviova

Macibu centra “BUTS”
Meza iela 7

1. lekcija 15:30 — 16:30

2. Iekcijo] 6:35-17:35

3. lekcija17:45 — 18:45

‘bﬁ Lektore J.Pavlova
Macibu centra “BUTS”
Lacplésaiela 125
1. lekcija11:00 — 12:00
2. lekcija12:05 - 13:05

3. lekcija13:15=14:15

zvanot: 67408210, 27898032
rakstot: karjera@buts.lv
atnakot: Meza iela 7, Riga
ieejot: www.buts.lv




