
Esmya gali sukelti nepageidaujamą poveikį, nors jis pasireiškia ne visoms pacientėms. Vienas iš galimų 
nepageidaujamo poveikio reiškinių yra sunkus kepenų pažeidimas.
Šioje kortelėje pateikiama informacija apie kraujo tyrimus, kuriuos Jums reikės atlikti per gydymo 
laikotarpį, taip pat nurodoma, ką reikia daryti, pasireiškus nepageidaujamam poveikiui kepenims.

Nevartokite Esmya, jei patiriate kepenų sutrikimų.
Jei žinote, kad Jūsų kepenų veikla sutrikusi, arba dėl savo kepenų būklės nesate tikra, pasitarkite su 
gydytoju.

Reguliariai atlikite kraujo tyrimus

Prieš pradedant kiekvieną gydymo kursą reikia atlikti kraujo tyrimus ir įvertinti kepenų veiklą. 
Atsižvelgdamas į šių tyrimų rezultatus gydytojas nuspręs, ar Jums tinka gydymas Esmya.

Esmya vartojimo laikotarpiu gydytojas Jums reguliariai atliks kraujo tyrimus, kad įvertintų Jūsų kepenų 
funkciją. Šiuos tyrimus reikia atlikti kiekvieną mėnesį ir praėjus kelioms savaitėms po gydymo pabaigos 
(žr. toliau pateiktą grafiką). Šie kraujo tyrimai gydytojui suteiks informacijos apie Jūsų kepenų funkciją ir 
yra nepaprastai svarbūs stebint Jūsų gydymą.

DATA

1-asis TYRIMAS (prieš pradedant gydyti)

Gydymo pradžia

2-asis TYRIMAS (praėjus 4 savaitėms nuo gydymo pradžios)

3-iasis TYRIMAS (praėjus 8 savaitėms nuo gydymo pradžios)

4-asis TYRIMAS (praėjus 12 savaičių nuo gydymo pradžios)

5-asisTYRIMAS (praėjus 2–4 savaitėms po Esmya vartojimo pabaigos)

Jei pastebėtumėte toliau išvardytų požymių ar simptomų, nutraukite vaisto vartojimą ir nedelsdama 
kreipkitės į gydytoją:

pavargimas, didelis nuovargis
odos ir (arba) akių pageltimas
patamsėjęs šlapimas
skausmas dešinėje viršutinėje pilvo dalyje
niežėjimas
pykinimas
vėmimas.

Gydytojas turi nedelsdamas patikrinti Jūsų kepenų būklę ir nuspręsti, ar galite tęsti gydymą.
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Esmya var izraisīt blakusparādības, kaut arī ne visiem tās izpaužas. Viena no iespējamām 
blakusparādībām ir smags aknu bojājums.
Šajā kartē ir sniegta informācija par asins analīzēm, kuras Jums būs nepieciešams veikt ārstēšanas laikā, 
un par to, ko darīt, ja rodas aknu blakusparādības.

Nelietojiet Esmya, ja Jums ir aknu darbības traucējumi.
Pastāstiet savam ārstam, ja zināt, ka Jums ir aknu darbības traucējumi, vai ja šaubāties par savu aknu 
stāvokli.

Regulāri veikt asinsanalīzes

Pirms katra ārstēšanas kursa uzsākšanas Jums ir nepieciešams veikt asinsanalīzes, lai uzzinātu, kā 
darbojas Jūsu aknas. Atkarībā no šo pārbaužu rezultātiem ārsts izlems, vai ārstēšana ar Esmya Jums ir 
piemērota.

Ką turite žinoti prieš 
pradėdama vartoti 
vaisto?

Ką reikia padaryti 
prieš pradedant 
gydyti, per gydymo 
laikotarpį ir pabaigus 
gydymą?

Toliau pateikiama 
lentelė padės jums 
suprasti, kada reikia 
atlikti kraujo tyrimus:

Galimų kepenų 
sutrikimų požymiai ir 
simptomai

Kas jums jāzina pirms 
lietošanas?

Ko darīt pirms 
ārstēšanas, tās laikā 
un pēc tās?

Esmya® 5 mg tabletės / tabletes / tabletid
Pacientės kortelė / Pacienta karte / Patsiendikaart

LT



Esmya ārstēšanas laikā Jūsu ārsts Jums veiks regulāras asinsanalīzes, lai pārbaudītu Jūsu aknu darbību. Šīs 
pārbaudes ir jāveic reizi mēnesī un arī dažas nedēļas pēc ārstēšanas pārtraukšanas (skatīt tabulu turpmāk). 
Šīs asinsanalīzes informēs ārstu par Jūsu aknu darbību, un tās ir ļoti svarīgas Jūsu ārstēšanas kontrolē.

DATUMS

1. PĀRBAUDE (pirms ārstēšanas uzsākšanas)

Ārstēšanas sākums

2. PĀRBAUDE (4 nedēļas pēc ārstēšanas sākuma)

3. PĀRBAUDE (8 nedēļas pēc ārstēšanas sākuma)

4. PĀRBAUDE (12 nedēļas pēc ārstēšanas sākuma)

5. PĀRBAUDE (2-4 nedēļas pēc Esmya ārstēšanas pārtraukšanas)

Pārtrauciet ārstēšanu un nekavējoties sazinieties ar ārstu, ka Jūs novērojat kādu no turpmāk minētajām 
pazīmēm vai simptomiem.

Izteikts vājums, nogurums
Dzeltena āda/acis
Tumšāka urīna krāsa
Sāpes vēdera augšējā labajā pusē
Nieze
Slikta dūša
Vemšana.

Ārstam ir nekavējoties jāpārbauda Jūsu aknas un jāizlemj, vai varat turpināt ārstēšanu.

EE

Esmya võib põhjustada kõrvaltoimeid, kuigi kõigil neid ei teki. Üks võimalik kõrvaltoime on raske 
maksakahjustus.
Sellel kaardil on teave raviga seotud vajalike vereanalüüside kohta ning selle kohta, mida teil tuleb teha 
siis, kui tekivad maksaga seotud kõrvaltoimed.

Ärge võtke Esmya’t, kui teil on probleeme maksaga. Kui te teate, et teil on probleeme maksaga või kui te 
pole kindel, kas teie maks on korras, pidage nõu oma arstiga.

Laske regulaarselt vereanalüüse teha

Enne iga ravikuuri alustamist on vaja teha vereanalüüsid, et saada teada, kuidas teie maks töötab. Arst 
otsustab analüüside tulemuste järgi, kas ravi Esmya’ga sobib teile.

Ravi ajal Esmyaga teeb arst teile maksatalitluse kontrollimiseks regulaarselt vereanalüüse. Neid analüüse 
tuleb teha iga kuu ja ka mõni nädal pärast ravikuuri lõppu (vt ajakava allpool). Nende vereanalüüside järgi 
on arstil võimalik hinnata teie maksatalitlust, seepärast on need teie ravi jälgimise juures väga tähtsad.

KUUPÄEV

1. ANALÜÜS (enne ravi algust)

Ravi algus

2. ANALÜÜS (4 nädalat pärast ravi algust)

3. ANALÜÜS (8 nädalat pärast ravi algust)

4. ANALÜÜS (12 nädalat pärast ravi algust)

5. ANALÜÜS (2…4 nädalat pärast Esmya’ga ravimise lõpetamist)

Lõpetage ravi ja võtke kohe ühendust arstiga, kui märkate mõnda järgmistest nähtudest või sümptomitest:

tugev väsimus
naha/silmade kollasus
tumenenud uriin
valu paremal ülakõhus
sügelus
iiveldus (süda on paha)
oksendamine.

Arst peab kohe teie maksa kontrollima, et otsustada, kas te võite ravi jätkata.

Turpmāk dotā tabula 
palīdzēs jums sekot 
līdzi jūsu asins 
analīzēm:

Iespējamu aknu 
darbības traucējumu 
pazīmes un simptomi

Mida on vaja 
teada enne ravimi 
kasutamist?

Mida tuleb teha enne 
ravi, ravi ajal ja pärast 
ravi?

Allolev tabel aitab teil 
vereanalüüside aegu 
meeles pidada:

Võimalike 
maksaprobleemide 
nähud ja sümptomid


