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Pakalpojums *

Vecmate

Apmeklgjuma iemesls/pamatojums/diagnoze *

vulvits

NosUtitaja arsta vards, uzvards, specialitate *




STl bezmaksas noteiksana

* Gritniecém UN JAUNIESIEM LIDZ 25 GADU VECUMAM bez maksas
analizes var noziméet jebkurs arsts, kuram ir igumattiecibas ar NVD!

e Analizes:
* RPR, TPHA -sifiliss

* HBsAg ——  asinis
e Anti-HCV

* Anti HIV 2; HIV 1 Ag (reizi gadal!) —

T

* Seksuali transmisivo infekciju panelis (urins/uztriepe)
* Chl.trachomatis (reizi gada lidz 25 gadu vecumam!);
* N. gonorrhoea;
* T.vaginalis;
* M.genitalium.



Mentori nepilngadigam grutniecem

e Grutnieciba iestajusies lidz 18 gadu
vecumam;

* Visos Latvijas regionos;

* Atbalsts 3 ménesus péc bérnina
piedzimsanas;

* Kur griezties:
linda.berke-berga@bsf.lv, t.26111916

VAl info@ bsf.lv

MENTORA ATBALSTS
NEPILNGADIGAJAM GRUTNIECEM

Kda var palidzét mentors?

Uzzingt par grdtnieclbu pusaudia godos var bt satrauceds
netikums. Lai arl bémina gaididana ir skaists laiks, ir fikai
normdli, ja izjdti Saubas, nezinu vai bailes.

Mentors ar cienpilnu kKigtbdtni ks par Tavu atbalsta personu. kas
uzklausis, atbalstis un palidzés ar gritniecTbu saistTtos joutdjurnos.

= Argadinajums par k ledcijam meklgjumism
= Informacija par sagatavofanos un veicamajam liz&m.
nas, athalsts d plecs grotakos b
Klatbatne k It3cijas, pavadis pie specialistiem
[ia ir v&ime pEja)

» Starpnieciba un palidziba sadarbiba ar institOcijam;
» Cits atbalsts, nemot vera katru individualo gadijurmu.

Piesakies mentora atbalstam un uzzini vairdk:

1 .
- 20!2‘? @ .
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NVD apmaksata kontracepcija (dzemdes
spirale, implants)

Manipulacijas apmaksa personam, kas:

dzemdéjusas lidz 19 gadu vecumam;

slimo ar alkohola vai narkotisko vielu atkaribam (F10.2, F11.2., F12.2., F13.2.
F14.2 F15.2., F16.2., F18.2., F19.2.);

ir ieslodzitas vai atbrivotas no ieslodzijuma vietas (Z65.1 - Z65.2);

* personam ar psihiskas attistibas traucejumiem (F70-F79 — gariga atpaliciba).



NVD apmaksata kontracepcija
S0 | SKADROUMS

F10.2 Atkariba no ALKOHOLA

F11.2 Psihiski un uzvedibas traucéjumi OPIOIDU lieto$anas dél, atkaribas sindroms

F12.2 Psihiski un uzvedibas traucéjumi KANABINOIDU lieto$anas dél - atkaribas sindroms

F13.2 Psihiski un uzvedibas trauc&jumi, kas radusies SEDATIVU UN MIEGA LIDZEKLU
lietoSanas dél, atkaribas sindroms

F14.2 Psihiski un uzvedibas traucéjumi, kas radusies KOKAINA lietoSanas dél

F15.2 Psihiski un uzvedibas traucéjumi, kas radusies CITU STIMULATORU, IESKAITOT
KOFEINU, lieto3anas dél

F16.2 Psihiski un uzvedibas trauc&jumi, kas radudies HALUCINOGENU lieto$anas dél

F18.2 Psihiski un uzvedibas traucéjumi, kas radusSies GAISTOSU ORGANISKU
SKIDINATAJU lieto$anas dél

F19.2. Psihiski un uzvedibas traucéjumi, kas raduSies DAUDZU NARKOTISKU UN CITU

PSIHOAKTIVU vielu lieto$anas dél



Papildus indikacijas BKUS pacientem k

BERNU

imi ' NDS
* Reto slimibu pacientes; FONDS

* Pacientes, kuras:
e aug arpusgimenes aprupeé;
* klaino;
e parslimojusas STI;
* slimo ar psihiskam slimibam;

* Pacientes, kuram bijusi grutnieciba (neatkarigi no iznakuma);



Auglibas saglabasanas pasakumi
pacientiem ar onkologiskam slimibam

Oocitu vitrifikacija

Spermas kriokonservacija

Geneétiska materiala uzglabasana (1 gads)

Spermas atkausésana

Vitrificetu oocitu atkausesana

Manipulaciju norada par pakalpojumu, kas sniegti
onkologijas pacientiem pirms kimijterapijas uzsaksanas,
ja par pakalpojuma sniegSanu leémis arstu konsilijs. Vienam
pacientam norada vienu reizi.




Auglibas saglabasana
onkologiskiem pacientiem

Konsultacijas, spermas parta ks
= -w universitates
saglabasana un uzglabasana slimnica

lidz 21 gada vecumam tiek veikta
BEZ MAKSAS ar Bérnu slimnicas
fonda atbalstu.

Cilvekiem ar laundabigam
saslim$anam péc kimijterapijas vai
staru terapijas sanemsanas var
but samazinata augliba jeb spéja
radit bérninu.

ro:
jo tad dzimum

Dr. Péteris Bierands

Térbatas

jodzigas, var tikt
ntam ar
veikia uzglabasana

Urologi-andrologi
neauglibas specialisti

+ Dzimum&anas var saner
gadu vecuma sosniegian

tikai pacients pats pac 18

+ Dzimum&iinas netiek izsniegtas vecakiem vai citiem
piederigajiem/mantin:

* Jajumsir k
I

juri, ladzu, uzdodiet tos
$o materialu vai savam

P e Auglibas

Dr. Juris Erenpreiss

saglabasana Kok "VE Rigar, Zofa
pusaudziem pirms
Bérnu Kliniska = A 25 7
@ — kimijterapijas vai

staru terapijas
sanemsanas

Papildus informacija par bérnu un jaunieiu veselibu

www.veselapasaule.lv

Ja izvélaties veikt spermas
saglabasanu:




Reto slimibu pacienti

Early +Syndromic manife]
genetic > «Infertility
i «Normal karyotype
diagnosis :
Next generation"sequencmg
Disease characl
Grow retardation, microced|
«CDG1A neurological disfunction
psycomotor retardation, oc
cardiachepaticandrenal ny
+BPES » Blepharophimosis,
epicanthus inversus|
*Congenitaladrenal iperens|
hyperplasia y; Fypols
«Aromatase , Delayed bone
deﬁciency maturation, viri
Perrault Sensorineural deafn
»possible neurologicd
syndrome
Pancytopenia, short
microcephaly, intelle
.Fanc_om disability, heartand K
anemia * malformation, radial
thumb deformation, ¢
anomalies
.
Premature Bloom syndrome, Hut
aglng » Gilford progeria, Wern
syndromes syndrome, GAPO synd

Early genetic
diagnosis

_~Familiarity for POI
«Infertility
-Normal karyotype

Next generation sequencing/ array cGH

MUTATION ASSOCIATED
WITHISOLATED POI

« Mutation of genes involved in
ovaries and follicles genesis
(i.e. DOHLH1 and 2,
Nucleoporin 107, BMP 15,
MCM8, MND1, PSMC3IP and
others)

Effects on fertility:
*No follicles available

- Mutation of genes involved in  Effects on fertility-

follicles maturation -Possible menarche

(i.e. FSRH, ESR1, LHCGR, and secondary
amenorrhea

NOBOX and others)

*Possible presence of
follicles in ovaries

Fert|

Early genetic = :
+ ; Ferti reservation stra Issues
diagnosis lity p tegy
| Prepuberal girls: *need of psychological evaluation
+Syndromic 45X e L
manifestation monosomic ——> *Experimental
*Amenorrhea , technique
sIinfertility karyotype e N *Remove an
varan tissue \__entire ovary
v /im,’ cryopreservation “Matemnal and
Karyotype <2 .8 s
; g M e
X Mosaic  IVMAVA
TURNER karyotype
SYNDROME AMH > 2 ng/m| ——>OVarian reserve
monitoring
' Spontaneouse menarche
| M)
AMH,FSH, _, LSRR «High FSH dose
£2 7§ Eo ¢ =y for COC
/ ( .
yes/ S *Supplementation

*short stature

- \V/ /
scharacteristic facial Partner / Embryo cryopreservation

and body morphology
*heart valve abnormalities
«coarctation of aorta

« horse-shoe kidney

socular and hearing alterations

«gonadal dysgenesis

Effects on fertility:

*Riduced follicle pool up to streak ovaries

depending on karyotype

*Spontaneous pregnancy : 2-10%
*Mean age at menopause. 29 years

available

no N\

Ovarian tissue
cryopreservation

of COC with LH
_sLetrozole to

avoid estradiol

peak

*Maternal and

fetal risks in

pregnancy

_+Experimental
technique

La Marca et al., (2021). Journal of assisted reproduction and
genetics, 38(4), 759—-777. https://doi.org/10.1007/s10815-021-02067-7




C00-C97 (laundabigi audzgji);

E28.3 Primara olnicu mazspgja;

E28.8 Citi olnicu funkcijas trauc&jumi

Q96; Q96.0 — Q96.9 (Ternera sindroms);

Q99.2 Trauslas X hromosomas sindroms;

Q99.8 Citur precizétas hromosomu anomalijas;

Q98.0 — Q98.9 (Klainfeltera sindroms);

E74.2 Galaktozémija,

D61.0 Fankoni anémija;

D61.0 - D61.9 Citas aplastiskas anémijas

D56 - D56.9 Talasémija

D81.0 - D81.9 Kombinéts imundeficits;

D82.0 - D82.9 Imundeficits ar citam biitiskam anomalijam,;
D83.0 - D83.9 Parasts mainigs imiindeficits;

D84 - 84.9 Citi imundeficiti;

D46.0 - D46.9 Mielodisplastiski sindromi;

D55.0- D55.9 Anémijas enzimu trauc&jumu dél;

D57.0- D57.1 Sirpjveida stnu slimibas;

D58.0- D58.9 Citas parmantotas hemolitiskas anémijas;

Q87 Citi precizeti iedzimtu anomaliju sindromi, kas skar vairakas sist€émas;

Nacionalais veselibas
dienests

kK

BERNU

SLIMNICAS

FONDS
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Reto slimibu pacienti



es:?, European | ERN eUROGEN

— o' Reference

Piemers 0 Nororen

* 17 gadus veca paciente;

* \Vienas nieres agenezija, recidivejosas UTI;

* Primara amenoreja — kariotips noteikts 9 g.v., 46XX;
* Uretras atvere vestibulum vaginae (?)

* No 16 gadiem dzivo dzimumdazivi.

* Dzimumdzive bez sapem;
e Reizéeém dzimumakta laika izdalas urins.

 ESBL pozitiva.












es2?, European | ERN eUROGEN

Atrisinajums 0 et || T

* Konsultacijas ar Reto slimibu tikla
kolegiem;

* Vaginoplastija pec Davydov;

* Veiksmiga dzimumadzive pec
dilatacijas perioda;

* leverojami samazinajies UTI i
biezums. OMosMog

"

* Pienemta publikacija,,Case -
Reports in Obstetrics and
Gynecology”




< C 25 bkus.lv/lv/bernu-slimnicas-specialistu-konsultacijas-arstiem

I: Pacientiem Par mums Profesionaliem Izglitiba un pétnieciba Jaunumi
., FK.
< = slaunch to update
Castroenterologs 67064406 P,O,T, | 9:00-14.00 Informaciju var nodot
C., Pk. klientu apkalposanas specialistam, Q
tiks atzvanits 2 darba dienu laika
Sak
Reto slimibu 29679571 T 12:00-13:00 Par pacientu uzraudzisanu, kuriem
P koordinacijas centra apstiprinata reta slimiba, ir ORPHA
pediatrs ar kods.
kompetenci retajas "
slimibas
Cenetikis 25669970 T 12:00-13:00

Ginekologs ieva.baurovska@bkus.lv Specialists atbildes uz Jusu

jautajumiem 3 darba dienu laika.
Ertakai sazinai ludzu epasta noradit

ari savu telefona numuru.

Reimatologi 67064406 pP,O,T, | M:00-12:00 Ja neizdodas sazvanit, tad
C., Pk. 67064406, kur informaciju var
nodot datu operatoram, tiks

atzvanits.




<« > C 25 bkus.lv/Ilv/profesionaliem Bk QA &% B O o Relaunch to update :

Ipasie gadijumi, kuros pieteikumu var veikt tikai arstniecibas persona:

Ja pacientam specialista konsultacija vai izmeklejums nepieciesams atrak, neka var piedavat attiecigas specialitates vai

izmekléjuma rindas kartiba.

Steidzamiba

pieteikums jaaizpilda elektroniski, autorizejoties Bérnu slimnicas Profesionalu portala ar jebkuru no piedavatajiem

autentifikacijas lidzekliem;
aizpildita pieteikuma forma saglabajas Bérnu slimnicas sistéma ka elektronisks nosutijums;

ja pieteikums akceptets, par pieraksta datumu un laiku arsts-pieteicgjs tiek informets elektroniski e-pasta. Papildus tiek

nosutits sms uz pieteikuma forma noradito pacienta telefona numuru.

Ja gimenes arsts vai specialists vizites laika vélas pats pieteikt pacientu
uz konsultaciju vai izmekléjumu Bérnu slimnica.

= Lai pieteiktu pacientu, arsts zvana uz Bernu slimnicas talruna liniju arstniecibas personafQ: 67621664.

Nosutijumu aizpilda elektroniski e-veseliba vai izmantojot U27 formu.




Cik atri meklet bernu ginekologu

Stipra/ilga asinoSana, Hb 8-10 g/dl

Strauja dzimumattistiba pirms 8
gadu vecuma sasniegSanas

Neskaidrs veidojums iegurni (bez
Sapeém)

Vulvits, sinehijas

|zoléta krasu palielinaSanas pirms 8
g.v.

Neregularas menstruacijas,
t.sk. amenoreja

Menstruaciju sapes



Paldies par uzmanibu!

lasma.lidaka@bkus.lv
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