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Опросник по состоянию здоровья – 9 (PHQ-9) 

Оценка тяжести депрессивных симптомов: 

• 0–4 Нет 

• 5–9 Легкая депрессия 

• 10-14 Умеренная депрессия 

• 15–19 Умеренно тяжелая депрессия 

• 20–27 Тяжелая депрессия 

Если Вы положительно ответили на какие-нибудь пункты, то оцените, насколько трудно Вам 

было работать, заниматься домашними делами или общаться с людьми из-за этих  

проблем? 

Вообще не было 

трудностей 
Было немного трудно Трудно Очень трудно 

Как часто за последние 2 недели Вас 

беспокоили следующие проблемы? 

(Обведите  соответствующий ответ) 
Ни разу 

Несколько 

дней 
Более 

недели 

Почти 

каждый день 

1. У Вас отсутствовали интерес и  удовольствие что 

либо делать  
0 1 2 3 

2. Плохое настроение, подавленность или 

чувство безнадежности  
0 1 2 3 

3. Вам было трудно заснуть, у Вас был 

прерывистый сон, или  Вы слишком много спали 
0 1 2 3 

4. Чувство усталости или обессиленности 0 1 2 3 

5. Пониженный или повышенный аппетит 0 1 2 3 

6. Недовольство собой, считали себя 

неудачником (-цей), были в себе 

разочарованы, мысли о том, что подвели свою 

семью 

0 1 2 3 

7. Трудно концентрироваться на чем-либо, 

например, на чтении газет или просмотре 

телепередач 

0 1 2 3 

8.  Ваши движения и речь были замедлены, что 

было заметно для окружающих, или Вы были 

взволнованы и суетливы, а движения — 

намного активнее, чем обычно 

0 1 2 3 

9.  Мысли о самоубийстве или о нанесении себе 

какого-нибудь другого вреда 0 1 2 3 

Число оценок     

Сумма  


