Nodaļas sēde 14.02.2014

Kortikosteroīdu (KS) lietošana antenatālājā periodā
Lietošanas indikācijas:

· Sievietēm, kurām draud spontānas vai jatrogēnas priekšlaicīgas dzemdības no 24+0 līdz 34+6 gestācijas nedēļām

· Sievietēm ar daudzaugļu grūtniecību, kuram draud spontānas vai jatrogēnas priekšlaicīgas dzemdības 24+0 -  34+6 gestācijas nedēļās  

· Sievietēm, kurām ir paredzēta plānveida ķeizargrieziena operācija līdz 38+6 gestācijas nedēļām

· Augļa augšanas aiztures gadījumā KS ir jālieto 24+0 – 35+6 gestācijas nedēļās
Cukura diabēts nav kontrindikācija KS lietošanai augļa plaušu nobriešanas veicināšanai. Sievietēm ar glikozes tolerances traucējumiem  vai cukura diabētu, kuras saņem KS, būtu jālieto papildus insulīna deva.
Optimāla KS deva un lietošanas režīms:

8mg Dexamethasone (2 ampulas) i/m 3x ar 16st intervālu
KS kursa efektivitāte:
KS visefektīvāk samazina jaundzimušo respiratora distresa sindromu,  ja dzemdības notiek 24st – 7dienu laikā pēc otrās KS devas saņemšanas

