Rigas Stradina universitates Psihiatrijas un narkologijas katedras Valsts pétijjumu programmas
BIOMEDICNE 2014-2017 ietvaros validétais trauksmes simptomu skrininga instruments.

Generalizétas trauksme traucéjumi — 7 (GAD-7)

Cik biezi pedéjo 2 nedélu laika Jus saskaraties Daj Vairak Gandriz
ar kadu no zemak minétajam probléemam? Nemaz di:ﬁ:ss par katru
(Apvelciet atbilstoso atbildi katra rindina) nedélu dienu
1. Jutat nervozitati, raizeS val sasprindzindjumu 0 1 2 3
2. Nespéjat nomierinaties vai kontrolét 0 1 5 3
satraukumu
3. Parmeérigi satraucaties par dazadam lietam 0 1 2 3
4. Grutibas atslabindaties 0 1 2 3
5. Bijat tik nemierigs, ka nespéjat nosédet uz 0 1 2 3
vietas
6. Viegli kluvat aizkaitinams/-a 0 1 2 3
7. Jutat bailes, ka varétu notikt Kaut kas Sausmigs 0 1 2 3

Kopvertgjums:

Trauksmes simptomu smaguma novertgjums:
e (-4 Nav
e 5-9 Viegla trauksme
e 10-14 Vidgja trauksme
e 15-21 Smaga trauksme



