Latvijas Ginekologu un dzemdibu
specialistu asociacijas aktualitates

16.05.2025.



PSIHOLOGISKIE ASPEKTI
DARBA AR SIEVIETI

PSIHOEMOCIONALI
SAREZGITAS SITUACIJAS
GRUTNIECIBAS LAIKA

3 nodarbibu.cikis https://docs.google.com/.../1 AKp7AZs-1hw4.../edit
LEKCIJAS VADIS: PSIHOLOGE UN

PSIHOTERAPIJAS SPECIALISTE

VITA KALNINA

1.nodarbiba 23. maijs no 14:00-17:30;
Sarezgitas emocijas grutniecibas laika

2.nodarbiba 30. maijs no 14:00-17:30:
Zaudéjuma pieredzes un ar tam saistitas emocionalas
gritibas

3.nodarbiba 9. jUnijs no 14:00-17:30:
Kermeniski simptomi un ar tiem saistitas
emocijas

Dalibas maksa: 50 EUR (par visu nodarbibu ciklu)
Norises vieta: Miera iela 45, Riga
Vietu skaits ierobezots



https://docs.google.com/forms/d/1_AKp7AZs-1hw4_ZrEzmdoyUrkBdL0QwpScTMmgbsNHA/edit?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR5jLoFgV1kym853-hZaV9Mmr-s_gqlLrSwyY5OXoKGxWhMcZJ6LyOqGf51cnQ_aem_bV5MdBlcfsGbx0TQMvYMsg
https://docs.google.com/forms/d/1_AKp7AZs-1hw4_ZrEzmdoyUrkBdL0QwpScTMmgbsNHA/edit?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR5jLoFgV1kym853-hZaV9Mmr-s_gqlLrSwyY5OXoKGxWhMcZJ6LyOqGf51cnQ_aem_bV5MdBlcfsGbx0TQMvYMsg
https://docs.google.com/forms/d/1_AKp7AZs-1hw4_ZrEzmdoyUrkBdL0QwpScTMmgbsNHA/edit?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR5jLoFgV1kym853-hZaV9Mmr-s_gqlLrSwyY5OXoKGxWhMcZJ6LyOqGf51cnQ_aem_bV5MdBlcfsGbx0TQMvYMsg

"SIEVIETE REPRODUKTIVA VECUMA AR

PARLIEKU MAZU UN PARLIEISU LIELU SVARU ﬂ;\{_BAS
— STARPDISCIPLINARS SKATUUMS KONGRESS

VADA: DR. MED. LASMA LIDAKA; DR. SC. POL. MARTINS DAUGULIS
14.06.25., 10:00 - 12:30, A2 ZALE

11-14]|06|2025

Prof. Ilze Konrade, endokrinologe
"Ko nepietiekams uzturs/parak liela fiziska slodze dara sievietes organismam - patofiziologija"

Dr. Ilze Mezraupe, psihiatre, psihoterapeite; Dr. med. Liene Sile, psihiatre

"Kapéc cilveki ta dara - parlieku maz éd un parlieku daudz sporto"

Dr. Natalija Bérza, ginekologe, dzemdibu specialiste; asoc. prof. Anna Miskova, ginekologe, dzemdibu specialiste
"Parlieku mazs svars un reproduktiva veseliba"

Asoc. prof. Laila Meija, dietologe; Dr. psych. Ilona Krone, kliniska psihologe

"Terapijas taktikas”

Asoc. prof. Laila Meija, dietologe

""AptaukoSanas 21. gadsimta - kas jauns reproduktiva vecuma sievietem"

Dr. Ilze MezZraupe, psihiatre, psihoterapeite; Dr. med. Liene Sile, psihiatre

"Kapeéc cilveki ta dara - parlieku daudz éd un parlieku maz kustas"

Prof. Ilze Konrade, endokrinologe; Dr. psych. Ilona Krone, kliniska psihologe

"Terapijas taktikas"

Dr. Natalija Bérza, ginekologe, dzemdibu specialiste; asoc. prof. Anna Miskova, ginekologe, dzemdibu specialiste
"Parlieku liels svars un griitnieciba — bariatriska kirurgija un medikamentoza aptaukoSanas terapija"

PAR VIENAS DIENAS APMEKLEJUMU TIEK PIEgKIRTI 12 TIP. REGISTRACIJA www.arstukongress.lv/



25.09.25. (CETURTDIENA!)) i Medbaltica 25
15:00 - 20:00

Jaundzimusais slikta kliniska stavokli: ka to paredzét, skaidrot
un kada ir prognoze

* Neonatologi

* (Genetika

* (Ginekologi, dzemdibu specialisti

* Kliniskais psihologs, psihoterapijas specialists



10. Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacijas kongress




CIEN. ASOCIACIJAS
BIEDRI!

Ludzu, parliecinieties,
ka esat veikusi biedru
naudas maksajumus
par periodu no 2020.
lidz 2025. gadam !

Anna Kursa

Apmaksa javeic www.ginasoc.lv pieslédzoties
savam profilam

ginekologuasociaclja@gmail.com

MOb. tﬁh’ ("‘3 7 1) 200 1 7263 Latvijas Ginekologu un
dzemdibu speciali

Stabu iela 52A-3, Riga, LV-1011, Latvija

asoCl



14:00 — 14:05 | Dr.med. Lasma Lidaka, Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacijas prezidente: sédes atklasana

14:05 - 14:30 | Dr. Zane Vitina, Klinika EGV direktore: Auglibas saglabasanas iespéjas pieaugusajiem. Pacients ar pirmreizéju
onkologisku diagnozi, pacients ar parciestu veézi

14:30 - 14:55 | Dr.med. Violeta Fodina, iVF Riga Holding CEO: Miti par auglibas saglabasanu

14:55-15:05 Dr. Vineta Eglite, Gedeon Richter parstave: Jaunums Gedeon Richter neauglibas arstesana ar Ovosicare

15:05 - 15:15 | Dr. med. Lasma Lidaka, Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacijas prezidente: Auglibas saglabasana
bérniem Latvija

15:15-15:40 |MD, Ph. D. Peter Fedorcsak, Oslo university hospital: Fertility Preservation for Girls and Female Adults in Norway

15:40 - 16:05 | Dr. Linda Jurginauska, P. Stradina kliniska universitates slimnica: Auglibas saglabasana pieaugusajiem — onkologa,
kimijterapeita skatijums

16:05 -16:30 | Prof. Rod Mitchell, Centre for Reproductive Health, Edinburgh: Fertility Preservation for Boys and Male Adolescents
with Cancer

16:30 -16:35 | Informacija par pilotprojektu sievietém ar gestacijas diabétu




Auglibas saglabasana bérniem

Latvija — 1esp€jas un
1zaicinajumi

Dr. med. Lasma Lidaka



Reto slimibu pacienti
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La Marca et al., (2021). Journal of assisted reproduction and
genetics, 38(4), 759—-777. https://doi.org/10.1007/s10815-021-02067-7




C00-C97 (laundabigi audzeji);

E28.3 Primara olnicu mazsp¢ja;

E28.8 Citi olnicu funkcijas traucgjumi

Q96; Q96.0 — Q96.9 (Ternera sindroms);

Q99.2 Trauslas X hromosomas sindroms;

Q99.8 Citur precizétas hromosomu anomalijas;

Q98.0 — Q98.9 (Klainfeltera sindroms);

E74.2 Galaktozémija;

D61.0 Fankoni anémija;

D61.0 - D61.9 Citas aplastiskas anémijas

D56 - D56.9 Talasémija

D&1.0 - D81.9 Kombinets imundeficits;

D82.0 - D82.9 Imiindeficits ar citam buitiskam anomalijam,;
D83.0 - D83.9 Parasts mainigs imiindeficits;

D84 - 84.9 Citi imuindeficiti;

D46.0 - D46.9 Mielodisplastiski sindromi;

D55.0- D55.9 Anémijas enzimu trauc&jumu dél;

D57.0- D57.1 Sirpjveida $tinu slimibas;

D58.0- D58.9 Citas parmantotas hemolitiskas anémijas;

Q87 Citi precizeti iedzimtu anomaliju sindromi, kas skar vairakas sistemas;

Nacionalais veselibas
dienests
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Sievietes
Viriesi
Kopa

Berni (no kopeéeja skaita)
meitenes
Zeni

144
15
159

N




|zalcinajumi
* Pirmspubertates vecuma berni

* Apmaksa tikai ar multidisciplinara konsilija sledzienu
* lesniegta manipulacija ,,konsilijs auglibas saglabasanai
onkologiskiem pacientiem”

* Onkologiski pacienti, kuriem netiek planota kimijterapija



3.3.3. |Izveidot centralizétu, | Pacientiem ar |Izveidota dzimums$tnu un| VM, NVD | Neauglibas 2027.gada
valstiska Iimeni|smagam  slimibam, | gonadu audu banka. arstésanas 2.pusgads
funkcionéjosu Dzimumstnu | kuru arstéSana vai klinikas,
un gonadu (olnicu, | pati slimiba var radit LCRB,
s€klinieku) audu banku|neatgriezeniskas profesionalas
valsts apmaksata | sekas seksuali asoclacijas
uzglabasanas pakalpojuma |reproduktivaja (piem.,
nodro$inasanai gadijumos, | sistéma, 1espeja LGDSA,
kad personai bérniba wvai|nakotne radit LGAA, LOA,
reproduktivaja vecuma ir|pé&cnacéjus. LPA u.c.)
konstatéta smaga slimiba,
kuras arstéSana (vai pati
slimiba) var radit
neatgriezeniskas sekas
5.1.12. Nodro$inat valsts apmaksatu psihologisko| Arstniecibas iestadés un krizes|Izstradats algoritms arstniecibas personai,
atbalstu  sievietém, kuras saskaras ar|centros paplasinats pakalpojumu|kura 1dentificé sievieti reproduktivas
reproduktivas veselibas krizes situacijam|klasts §1s grupas sievietém. veselibas krizes situacija

(pieméram, perinatals zaudéjums, neaugliba,
traumatiska dzemdibu pieredze, u.c.)




* 14 gadus veca paciente

* 2022. gada novembris

* OP: Labas puses
adneksektomija, ,,staging™

procedura

 Histologija:
Disgerminoma, IIIA2 stadija

ESGO-SIOPE guidelines for the management of adolescents and young adults with non-epithelial ovarian cancers, 2020, doi: 10.1016/S1470-2045(20)30091-7.
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