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"SIEVIETE REPRODUKTĪVĀ VECUMĀ AR 
PĀRLIEKU MAZU UN PĀRLIEKU LIELU SVARU 
– STARPDISCIPLINĀRS SKATĪJUMS"
VADA: DR. MED. LĀSMA LĪDAKA; DR. SC. POL. MĀRTIŅŠ DAUGULIS 

14.06.25., 10:00 – 12:30, A2 ZĀLE

Prof. Ilze Konrāde, endokrinoloģe

"Ko nepietiekams uzturs/pārāk liela fiziskā slodze dara sievietes organismam - patofizioloģija"

Dr. Ilze Mežraupe, psihiatre, psihoterapeite; Dr. med. Liene Sīle, psihiatre

"Kāpēc cilvēki tā dara - pārlieku maz ēd un pārlieku daudz sporto"

Dr. Natālija Bērza, ginekoloģe, dzemdību speciāliste; asoc. prof. Anna Miskova, ginekoloģe, dzemdību speciāliste

"Pārlieku mazs svars un reproduktīvā veselība"

Asoc. prof. Laila Meija, dietoloģe; Dr. psych. Ilona Krone, klīniskā psiholoģe

"Terapijas taktikas’’

Asoc. prof. Laila Meija, dietoloģe

"Aptaukošanās 21. gadsimtā - kas jauns reproduktīvā vecuma sievietēm"

Dr. Ilze Mežraupe, psihiatre, psihoterapeite; Dr. med. Liene Sīle, psihiatre

"Kāpēc cilvēki tā dara - pārlieku daudz ēd un pārlieku maz kustās"

Prof. Ilze Konrāde, endokrinoloģe; Dr. psych. Ilona Krone, klīniskā psiholoģe

"Terapijas taktikas"

Dr. Natālija Bērza, ginekoloģe, dzemdību speciāliste; asoc. prof. Anna Miskova, ginekoloģe, dzemdību speciāliste

"Pārlieku liels svars un grūtniecība – bariatriskā ķirurģija un medikamentoza aptaukošanās terapija"

PAR VIENAS DIENAS APMEKLĒJUMU TIEK PIEŠĶIRTI 12 TIP. REĢISTRĀCIJA www.arstukongress.lv/



25.09.25. (CETURTDIENA!!)

15:00 – 20:00 

Jaundzimušais sliktā klīniskā stāvoklī: kā to paredzēt, skaidrot 

un kāda ir prognoze

• Neonatologi

• Ģenētiķi

• Ginekologi, dzemdību speciālisti

• Klīniskais psihologs, psihoterapijas speciālists





Anna Kurša 

ginekologuasociacija@gmail.com

Mob. tālr. (+371) 20017263

Stabu iela 52A-3, Rīga, LV-1011, Latvija



14:00 – 14:05 Dr.med. Lāsma Līdaka, Latvijas Ginekologu un dzemdību speciālistu asociācijas prezidente: sēdes atklāšana 

14:05 - 14:30 Dr. Zane Vītiņa, Klīnika EGV direktore: Auglības saglabāšanas iespējas pieaugušajiem. Pacients ar pirmreizēju 

onkoloģisku diagnozi, pacients ar pārciestu vēzi

14:30 - 14:55  Dr.med. Violeta Fodina, iVF Riga Holding CEO: Mīti par auglības saglabāšanu

14:55-15:05 Dr. Vineta Eglīte, Gedeon Richter pārstāve: Jaunums Gedeon Richter neauglības ārstēšanā ar Ovosicare

15:05 - 15:15 Dr. med. Lāsma Līdaka, Latvijas Ginekologu un dzemdību speciālistu asociācijas prezidente:  Auglības saglabāšana 

bērniem Latvijā

15:15 - 15:40 MD, Ph. D. Peter Fedorcsak, Oslo university hospital: Fertility Preservation for Girls and Female Adults in Norway

15:40 - 16:05 Dr. Linda Jurginauska, P. Stradiņa klīniskā universitātes slimnīca: Auglības saglabāšana pieaugušajiem – onkologa, 

ķīmijterapeita skatījums

16:05 -16:30 Prof. Rod Mitchell, Centre for Reproductive Health, Edinburgh:  Fertility Preservation for Boys and Male Adolescents 

with Cancer

16:30 -16:35 Informācija par pilotprojektu sievietēm ar gestācijas diabētu



Auglības saglabāšana bērniem 
Latvijā – iespējas un 
izaicinājumi
Dr. med. Lāsma Līdaka



Reto slimību pacienti 

La Marca et al., (2021). Journal of assisted reproduction and 
genetics, 38(4), 759–777. https://doi.org/10.1007/s10815-021-02067-7



• C00-C97 (ļaundabīgi audzēji); 

• E28.3 Primāra olnīcu mazspēja; 

• E28.8 Citi olnīcu funkcijas traucējumi

• Q96; Q96.0 – Q96.9 (Tērnera sindroms); 

• Q99.2 Trauslās X hromosomas sindroms; 

• Q99.8 Citur precizētas hromosomu anomālijas;

• Q98.0 – Q98.9 (Klainfeltera sindroms); 

• E74.2 Galaktozēmija; 

• D61.0 Fankoni anēmija; 

• D61.0 - D61.9 Citas aplastiskas anēmijas

• D56 - D56.9 Talasēmija

• D81.0 - D81.9 Kombinēts imūndeficīts;

• D82.0 - D82.9 Imūndeficīts ar citām būtiskām anomālijām;  

• D83.0 - D83.9 Parasts mainīgs imūndeficīts; 

• D84 - 84.9 Citi imūndeficīti; 

• D46.0 - D46.9 Mielodisplastiski sindromi;

• D55.0- D55.9 Anēmijas enzīmu traucējumu dēļ; 

• D57.0- D57.1 Sirpjveida šūnu slimības; 

• D58.0- D58.9 Citas pārmantotas hemolītiskas anēmijas; 

• Q87 Citi precizēti iedzimtu anomāliju sindromi, kas skar vairākas sistēmas; 



n
Sievietes 144
Vīrieši 15
Kopā 159

Bērni (no kopējā skaita) 3
meitenes 2
zēni 1



Izaicinājumi

•Pirmspubertātes vecuma bērni

•Apmaksā tikai ar multidisciplināra konsīlija slēdzienu
• Iesniegta manipulācija ,,konsīlijs auglības saglabāšanai 

onkoloģiskiem pacientiem’’

•Onkoloģiski pacienti, kuriem netiek plānota ķīmijterapija





• 14 gadus veca paciente 

• 2022. gada novembris 

• OP: Labās puses 

adneksektomija, ,,staging’’ 

procedūra

• Histoloģija: 

Disgerminoma, IIIA2 stadija

ESGO-SIOPE guidelines for the management of adolescents and young adults with non-epithelial ovarian cancers, 2020, doi: 10.1016/S1470-2045(20)30091-7. 
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