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Saja bukleta atradisi atbildes uz jautajumiem:

@ Kas ir gratniecibas partrauksana jeb aborts?
@ Ka to veic?

® Kadas var bat aborta sekas?

@ Kas jazina un jaievéro péc aborta procediiras?
@ Ko darit, lai nevélama gratnieciba neiestatos?
@ Kas ir spontanais aborts?

Sis brosaras mérkis nav audzinat nosodit vai
iebiedét, bet skaidrot gratniecibas partrauksanas
batibu un palidzét risinat svarigus seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumus.

Tavs “Papardes zieds”



Kas ir aborts?

Spontanais aborts ir gratniecibas partrauksa-
nas, kad gratniecibas attistiba beidzas pati no se-
vis. Tas var notikt dazadu iemeslu dé| (genétiskas
problémas, infekcijas, citas veselibas problémas
matei vai auglim).

Maksligais aborts ir gritniecibas partrauksana
ar kirurgiskam vai medikamentozam metodém, ko
veic péc sievietes liguma, ja kaut kadu iemeslu dé|
sieviete nevélas saglabat gratniecibu. Latvija grat-
niecibas partrauksanu péc sievietes liguma at|auts
veikt [1dz 12. gratniecibas nedélai. Atceries — grat-
niecibas laiku skaita no pédéjo ménesreizu pirmas
dienas!

Ja grutnieciba apdraud sievietes veselibu vai
dzivibu, vai auglim ir iedzimtas anomalijas, kuru
dé| bérns nav spéjigs dzivot, ar sievietes piekrisanu,
gratniecibu var partraukt lidz 24. nedélai.

Visbiezak sarunvaloda ar vardu aborts apzimé
tieSi maksligo abortu, arT Saja brosara turpmak
lietots vards aborts, runajot par gritniecibas par-
traukSanu péc sievietes vélésanas.

Abortu drikst veikt tikai arstniecibas iestadeés,
kur tam ir pieméroti apstak|i. Abortu veic arsts —
ginekologs. Ja abortu veic persona bez atbilstosas
kvalifikacijas, tas var bat bistami sievietes veselibai
un dzivibai un $ads aborts ir aizliegts ar likumu.

Nevélama grutnieciba

Ja radusas aizdomas par gratniecibu, tas iespé-
jams parbaudit, veicot gratniecibas testu. Pirma
grutniecibas pazime ir tieSi menstruaciju iztra-
kums, citas biezak piesauktas gratniecibas pazi-
mes — slikta dGsa no ritiem, reiboni u.c. — parasti
paradas vélak un nav raksturigas pasa gratniecibas
sakuma.



Ja ir bijuSas dzimumattiecibas un kavéjas mé-
nesreizes, majas apstak|os var veikt urina grtnie-
cibas testu, tomér tas ne vienmér ir precizs. Ir ie-
sp&jams veikt specialas asins analizes, lai noteiktu
gratniecibas iestasanos. Ta ir precizdka metode
salidzinot ar majas gratniecibas testu. Tomér pavi-
sam drosi gratniecibu var noteikt tikai arsts, veicot
specialas analizes un izmeklésanu.

Ja iestajusies nevélama gratnieciba, sieviete ir
izvéles prieksa. Tapéc pienemot Iémumu par grat-
niecibas partrauksanu, ir svarigi situaciju kartigi
pardomat, nelaujoties pirmajam emocijam. Sie-
viete sada grata situacija biezi rod nepiecieSamo
atbalstu, ja aprunajas ar kddu uzticamu cilvéku. Lé-
mums par gratniecibas saglabasanu vai partrauk-
sanu parasti nav viegls, to ietekmé masu vértibas,
prieksstati, gimenes situacija, iespéjas sanemt at-
balstu un apkartéjo viedoklis. Saubas un nezina ir
normalas izjatas $ada situacija. Nebaidies meklét
palidzibu un atbalstu!

Jebkura situacija ir vairakas izvéles, ari Saja! Sie-
viete var saglabat gratniecibu un audzinat bérnu
pati, meklét palidzibu pie tuviniekiem, vérsties pie
organizacijam, kas palidz gratibas nonakusam sie-
vietém, atdot bérnu adopcijai u.c. iespéjas.

Izvéle saglabat vai partraukt gratniecibu ir sie-
vietes rokas. Tikai sieviete pati konkrétaja situacija
var izvértét visus ,par” un ,pret’ un pienemt parei-
zako Iémumu. Tomér pirms lémuma pienemsanas
svarigi iegdt plasu informaciju par aborta proce-
daru, par ta norisi un iesp&jamiem sarezgijumiem,
ieklaustties savas sajatas un apsvért dazadus vari-
antus.

Ja sieviete pienémusi |Emumu par gratniecibas
partrauksanu, nevienam nav tiesibu iejaukties vai
nosodit vinas ricibu.



Kas jadara pirms grutniecibas
partrauksanas?

Vispirms jadodas pie gimenes arsta vai gineko-
loga. Arsts novértés visparéjo veselibas stavokli,
apstiprinas, ka grutnieciba tiesam iestajusies, no-
teiks gratniecibas laiku un nozimés vairakas anali-
zes — asins analizes sifilisa parbaudei un rézus fak-
tora noteiksanai. NepiecieSamibas gadijuma arsts
var nozimét papildu izmeklgjumus. Arsts uzrakstis
nosutijumu uz aborta procedaru, kuru drikst veikt
ne atrak ka 72 stundas péc vizites pie arsta.

Saruna ar arstu centies noskaidrot visus Tevi
intereséjosos jautajumus! Arsta pienakums ir uz-
klausit pacientu un atbildét uz vina jautajumiem,
bet arsts nevar zinat, kas Tev ir neskaidrs, ja Tu to
nepajauta. Tapéc nekautréjies un jauta drosi! Sva-
rigi noskaidrot, ka tiks veikts aborts, kadus medi-
kamentus lietos, kadi varétu but sarezgijumi un to
pazimes péc aborta. Uztraukuma biezi gadas aiz-
mirst batiskakas lietas, tadé| derigi jau pirms vizites
pardomat neskaidros jautajumus un uzrakstit tos
uz lapinas, lai nekas nepaliek nepajautats.

Ja sievietei ir kada neizarstéta dzimumorganu
infekcija un tiek veikts aborts, ievérojami palielinas
sarezgijumu risks, kas ir biezakais célonis neauglibai
péc aborta. Ja Tev ir kadas sudzibas — nieze, neparas-
ti izdalijumi, izsitumi dzimumorganu rajona, Tev vai
partnerim tas noteikti japasaka arstam! Ari tas, ja ir
mainijusies partneri un nav lietots prezervativs, ars-
tam butu jazina. Ja agrak esi slimojusi ar kadu sek-
suali transmisivu infekciju, noteikti pasaki to arstam!

Ja Tu esi jaunaka par 16 gadiem, par gratniecibu
noteikti pastasti vecakiem vai aizbildniem, no kuriem
Tev jasanem rakstiska piekrisana aborta veiksanai.

Lai arT Sobrid, kad apsver aborta veiksanu, Tev
varétu bat grati domat par turpmako izsargasanos
no gratniecibas, batu svarigi ar arstu izrunaties par
drosu un Tev piemérotu kontracepcijas metodi.



Ka tiek veikts aborts?

Latvija ir divas metodes, ar kuru palidzibu tiek
partraukta gritnieciba — kirurgiska un medika-
mentoza.

Lidz 12. nedélai abortu var veikt ar kirurgisko
metodi. Tas laika vispirms ar specialu instrumentu
palidzibu tiek paplasinata ieeja dzemdé (dzemdes
kakls), talak augla ola tiek atdalita no dzemdes sie-
ninas un izvadita ara, ko var veikt:

@ ar vakuuma sukna palidzibu — ar ta palidzi-

bu auglis tiek ,izsaknéts” ara;

@ lietojot Tpasu, asu instrumentu (kireti), auglis

tiek mehaniski atdalits un izvadits no dzemdes.

Aborta laika tiek lietota vietéja vai visparéja atsa-
pinasana, tapéc operacijas laika sapes nav jatamas.

Lai parliecinatos, ka viss noritgjis labi, gineko-
logu var apmeklét vélreiz péc nakamajam ménes-
reizém.

Aborts ir maksas operacija, par to ir jamaksa.
Cenas dazadas arstniecibas iestadés ir atskirigas,
sakot no 100 eiro.

Latvija ir pieejams arl medikamentozais aborts
— gratnieciba tiek partraukta, izmantojot specialus
medikamentus. To var veikt lidz 9. gratniecibas
nedélai (skaitot no pédéjo ménesreizu pirmas
dienas!). Ta veiksanai izmanto divus medikamen-
tus. Pirmais aptur augla olas attistibu un sagatavo
dzemdes kaklu tas izvadiSanai. Zales tiek lietotas
arsta klatbatné, péc tam paciente dodas majas un
atgriezas arstniecibas iestadé péc 36-48 stundam,
kur tiek ienemts otrs medikaments, kas izraisa
dzemdes sarausanos un augla olas izdalisanos no
dzemdes. Pacientei 4 stundas japaliek arsta uzrau-
dziba. Process ir lidzigs spontanajam abortam — ir
sapes védera lejasdala un asinosana, kas var turpi-
naties lidz 2 nedélam péc aborta. Piecpadsmitaja
diena péc aborta ir javeic ultrasonografija, lai par-
liecinatos par to, ka aborts ir noticis pilnigi.



Medikamentozais un kirurgiskais aborts ir vie-
nadi drosas un efektivas gratniecibas partrauksa-
nas metodes. Tomér ar ginekologu batu jaizruna-
jas, kura metode butu piemérotakd Tev. Batiska
atskiriba ir cena — medikamentozais aborts maksa
apméram 400 eiro.

Passajuta péc aborta

Emocionali passajuta péc aborta var bat |oti
atskiriga — apjukums, tukSuma sajata, bailes, izmi-
sums vai atvieglojums un vélésanas visu aizmirst.
Tas visas ir normalas reakcijas péc aborta, un katrai
sievietei tas var izpausties atskirigi. Pilnigi normali
ir art tas, ja neko no ta visa nejati. Svarigi $aja bridt
partpéties par sevi un ievérot visus arsta noradi-
jumus. Katram cilvékam ir savs veids, ka palidzét
justies labak — mazikas klausisanas, silta téja vai sa-
runa ar kadu, kuram vari uzticéties. Bltu labi atrast
cilvéku, kurs var sniegt emocionalu atbalstu.

Péc aborta var but slikta fiziska passajuta — ta ir
normala organisma reakcija uz gratniecibas par-
trauksanu, par to nevajag uztraukties. Péc aborta
var bat:

@ reibonis, slikta disa — tas visbiezak saistits ar

medikamentiem, kuri lietoti atsapinasanai;

@ velkosa sajata védera lejas dal3;

@ nelieli smérgjosi, asinaini izdalljumi no dzi-
mumceliem (var bt dazas dienas vai ilgt idz
pat vairakdm nedélam);

® nogurums.

Pazimes, kad nekavéjoties jameklé arsta palidzi-
ba (brivdienas jadodas pie tuvaka dezlrarsta vai
ginekologa — tie pienem slimnicu uznemsanas vai
ginekologiskajas nodalas):

@ péc aborta turpinas asinosana, kas ir spéciga-
ka neka parasti menstruaciju laika (var bat ar
recekliem);

@ lékmijveidigas sapes védera lejas dala, kas at-
kartojas;

@ ir paaugstinata kermena temperatdra (virs
38° Q).



Kas jaievéro péc aborta?

Péc aborta svarigi nepielaut infekciju iek|usanu
organisma, jo tas var izraisit dzimumorganu iekai-
sumu. Tapéc péc aborta ieteicams:

@ lietot higiéniskas paketes, nevis tamponus;

@ Iidz nakamajai menstruacijai mazgaties zem

teko$a adens, nevis vanna;

@ dzimumdzivi atsakt ne atrak ka 2-3 nedélas

péc aborta.

Péc aborta ir palielinata iespéja inficéties ar sek-
suali transmisivam infekcijam — tomér sada iespéja
pastav vienmér! Atceries, prezervativs ir vieniga
kontracepcijas metode, kas pasargd no seksuali
transmisivam infekcijam!

Péc aborta parasti paiet 4 lidz 6 nedé|as, kamér
atsakas ménesreizes. Tacu jauna gratnieciba var ie-
staties uzreiz péc aborta, tapéc dzimumattiecibu
laika obligati jalieto izsargasanas lidzek|i!

Ja ménesreizes nesakas 6 nedé|u laika péc abor-
ta, obligati jadodas pie ginekologa. Ja ir slikta pas-
sajata vai kadas citas sudzibas, nevilcinies — dodies
pie arsta un uzdod visus jautajumus, kas Tev ir ne-
skaidri! Ari tad, ja nav veselibas problémas, gine-
kologs jaapmeklé vismaz reizi gada.

Kadi sarezgijumi var rasties
aborta laika un péc ta?

Lai cik profesionali tiktu veikts aborts, jebkura
kirurgiska vai medikamentoza procedira ir zinams
risks cilvéka veselibai.

Kirurgiska aborta laika var tikt traumeéta dzem-
des sienina (var notikt tas caurdursana) vai ari var
tikt trauméts dzemdes kakls. lespéjams ari, ka visu
augla olu neizdodas iznemt no dzemdes. Problé-
mas var izraistt arT aborta laika lietota anestézija (ka
vietgja, ta visparéja) vai ari dzimumorganu iekai-
sums, kura izsaucéjs (infekcija) var iek|at dzemdé
un blakus organos gan aborta laika, gan ari péc ta.



Arl asinoSana var sakties gan aborta veikSanas
laika, gan Tsaka vai garaka laika perioda péc ta.

Medikamentoza aborta laika art var bat asino-
$ana, dala augla olas var palikt dzemdé, ka ari var
tikt ienestas dazadas infekcijas un attistities ie-
kaisums. Lietotie medikamenti dazkart var izraisit
asinsspiediena pazeminasanos, caureju, vemsanu,
sapes védera. Pret Siem medikamentiem var bat
ar alergiskas reakcijas.

Gan kirurgiska, gan medikamentoza aborta lai-
ka ir iespéjami ari citi sarezgijumi.

Var gadities, ka komplikaciju dé| ir pat nepie-
cieSama plasa kirurgiska iejauksanas vai asins par-
lieSana.

Jebkura gadijuma - svarigi ar arstu jau pirms
aborta izrunaties par to, kadi sarezgijumi var bat,
to sekam un iespéjam tos noverst.

Kadas var bat aborta sekas?

Vairuma gadijumu péc aborta sieviete var izné-
sat un radit veselu mazuli, neatkarigi no t3, cik ilgs
laiks ir pagajis péc aborta.

Tomér aborts var ietekmét nakamas gratnieci-
bas norisi — palielinas risks gritniecibas neiznésa-
$anai, arpusdzemdes gritniecibai, sievietém ar ne-
gativu rézus faktoru iesp&jama reakcija uz mates
— bérna rézus faktoru nesaderibu. Ja aborts veikts
sievietei ar neizarstétu dzimumorganu infekciju,
ievérojami palielinas neauglibas risks.

Ja aborta operacija noritéjusi bez sarezgiju-
miem, neauglibas risks ir tuvu nullei. Lai samazi-
natu So risku, |oti svarigi precizi un rapigi ievérot
visus arsta noradijumus.

Psihologiski aborta sekas var bat |oti atskirigas.
Tas atkarigs no apstakliem, kados gratnieciba ie-



stajusies, kadu apsvérumu dé| sieviete izSkirusies
par gritniecibas partrauksanu.

Reizém péc aborta var saasinaties attiecibas ar
partneri — var rasties dusmas, aizvainojums pret
otru, samazinaties vélme péc fiziskas tuvibas. Bie-
Zi sadas situacijas liek parvértét gan katram savu
dzivi (svarigakos mérkus, attieksmes, gatavibu uz-
nemties atbildibu), gan attiecibas kopuma.

Sada situacija svarigi nevainot vienam otru, bet
meéginat mierigi visu parrunat. Ja tas neizdodas pa-
Siem, nevajag baidities meklét palidzibu pie kada
specialista (psihologa, psihoterapeita). Galvenais
neklusét, bet atklati runat par to, ko jati un doma!

Izjatas arT ilgaku laiku péc aborta var bat |oti
atskirigas — ir sievietes, kuras uzskata, ka partraukt
gratniecibu ir bijis pareizs Iémums, savukart citas
to nozélo. Tomér — nav vérts sevi Saustit par no-
tikuso, svarigi to pienemt ka dalu no savas dzives
pieredzes.

Dazkart sievietes pat péc ilgaka laika domas at-
griezas pie ST notikuma, mégina iztéloties, ka batu
bijis, ja rikotos citadi. Ja $is domas atkartojas biezi
un ir traucéjosas, batu vélams vérsties pie psiholo-
ga vai psihoterapeita.

Kadél ta notika tiesi ar mani?

lemesli, kadé| iestajas nevélama gratnieciba ir
loti daudz un dazadi. Svarigi saprast, ka nevélama
gratnieciba un aborts nav sods, un Tu nek|sti par
sliktu cilvéku, ja ar Tevi kas tads ir noticis.

Drizak ir jamégina saprast, kadé| tiesi nevélama
grutnieciba iestajas un ko darit, lai nakotné no tas
izvairitos. Nekautréjies — iztauja savu ginekologu
par to, kada kontracepcijas metode, péc vina do-
mam, batu Tev piemérotaka nakotné.



Ka izsargaties no
nevélamas grutniecibas?

Pareizi izvéléta, drosa kontracepcija pasarga
no nevélamas gritniecibas. Sobrid tiek piedavats
plass dazadu izsargasanas lidzek|u klasts.

Konsultacija ar ginekologu, vecmati vai gimenes
arstu palidzés atrast piemérotdko metodi. Izdarot
izvéli, janem veéra sievietes veselibas stavoklis, ie-
radumi (pieméram, smékésana), dzives stils, ka ari
uzskati. Batu derigi to parrunat ari ar partneri, jo ir
svarigi, lai abi justos labi!

Informacija par kontracepcijas metodém ir plasi
pieejama, tomér sabiedriba valda daudz aizsprie-
dumu, lielakoties tos rada k|Gdaina, nepreciza vai
parprasta informacija.

Pieméram, par kalendaro metodi joprojam valda
maldigs prieksstats, ka pietiek saskaitit cikla dienas
vienu ménesi un ,drosas dienas” jau ir viegli aprée-
kinamas. Patiesiba, lai izmantotu So metodi, cikls
rapigi janoveéro ilgaku laiku, vienlaikus izmantojot
vairakas metodes, tacu ari tad ovulacijas laiku var
ietekmeét dazadi aréjie faktori, pieméram, stress.
Gratnieciba var iestaties ar menstruaciju laika!

Populara, tacu |oti nedrosa, ir partraukta dzimu-
makta izmantosana, lai izsargatos no nevélamas
grutniecibas. Ir pieradits, ka dazi spermatozoidi var
izdalities vél pirms ejakulacijas. Pat vispieredzéju-
Sakais virietis var nepaspét dzimumlocekli laicigi
iznemt no maksts.

Diezgan biezi tiek jautats, vai gratnieciba var ie-
staties, ja sperma neiek|Ust tieSi maksti, bet gan aré-
jo dzimumorganu apvidd. Ja - tas ir iesp&jams, jo
spermatozoidi ir kustigi un tie spéj pasi aizk|at lidz
iekséjiem dzimumorganiem un apaug|ot olsanu.



Atceries — gratnieciba var iestaties jebkura dzi-
mumakta laika un, lai paliktu stavokli, biezi
pietiek ar vienu vienigu reizi.

Var bat reizes, kad skiet, ka ,nekas jau nebuds”,
tomeér uz to palauties ir |oti riskanti.

Batu svarigi parliecinaties, ka tik tiesam esi pa-
sargata no gratniecibas un seksuéli transmisivam
infekcijam, lai arT dazadu iemeslu dé| var bat neér-
ti runat ar partneri par izsargasanos. Nereti gadas
situacijas, kad vins cer, ka vina ,kaut ko lieto”, un,
savukart, vina cer, ka gan jau vin$ ,zinas, ko darit".

Maldigi ir arT prieksstati, ka kada no cikla die-
nam vai dzimumakta pozam ir drosaka.

Svarigi ir ne tikai lietot drosu kontracepciju,
bet darit to pareizi.

BieZi gratnieciba iestajas, jo laikus netiek iedzer-
ta tablete, saplist prezervativs, neprecizi tiek lietoti
spermicidi u.c. Lai tas nenotiktu, ripigi jaiepazis-
tas ar kontraceptiva lidzek|a lietosanas instrukciju,
un ta |oti precizi jaievéro. Pieméram, visbiezakais
prezervativa plisanas iemesls ir prezervativa galina
palicis gaiss. Tapéc, uzvelkot prezervativu, galins
jaaizspiez ar pirkstiem un japietur, kamér prezer-
vativs pilniba uzritinats uz dzimumlocek|a.

Nekautréjies siki iztaujat savu ginekologu par
pareizu kontracepcijas lietosanu — tas ir normali,
ja uzreiz viss nav skaidrs. Daudz labak ir lieku reizi
parprasit, neka kaut ko lidz galam nesaprast.

Ja gadijusies k|ime un gratnieciba nav vélama,
vienigais, ko darit, ir izmantot ta dévéto avarijas
kontracepciju. Ta lietojama ne vélak ka 120 stun-
das péc dzimumakta, tomér, jo atrak ta lietota, jo
augstaka efektivitate. Avarijas kontracepcija neno-
drosina tik augstu efektivitati, ka, pieméram, pre-
zervativs. Tadé| labak ir lietot kadu citu, pastavigu
kontracepcijas metodi, kas nodroSina augstaku
aizsardzibu.



Biezak lietotas kontracepcijas metodes
un to lietoSana péc aborta

Prezervativi pasarga no nevélamas gratnieci-
bas, to efektivitate ir 98%. Prezervativi ir vieniga
kontracepcijas metode, kas pasarga no seksuali
transmisivajam infekcijam.

Hormonala kontracepcija (tabletes, plaksteris
vai maksts rinkis) — to var sakt lietot jau aborta veik-
Sanas diena, un tas efektivitate ir augstaka par 99%.

Dzemdes spirale (varu vai hormonus saturosa)
ir ieteicama, ja ir stabilas partnerattiecibas un nav
riska inficéties ar seksuali transmisivajam infekci-
jam. Spirali nevar ievadtt, ja ir kdda dzimumorganu
infekcija. Spirali var ievadrt talit péc aborta. Sis me-
todes efektivitate ir 98 — 99%.

Var izvéléties spermicidu preparatus. Tie ir da-
zadi - lodites, svecites, krémi u.c. Tomér to efek-
tivitate ir zemaka neka jau minétajam metodém
- 60 Ilidz 90%. Tapéec tos iesaka lietot kopa ar
prezervativu ka papildu drosibas lidzekli. Spermi-
cidi var izraisit vietéju kairinajumu, tadé| tos labak
nelietot uzreiz péc aborta, bet sagaidit nakamas
menstruacijas.

Péc aborta nav ieteicams lietot kalendaro me-
todi, jo pirms tam menstrualais cikls ar dazadam
metodém javeéro ilgaku laiku, bet pirmajos méne-
$os péc aborta cikls var bat neregulars un var art
mainities.

Partrauktais dzimumakts ir neefektiva meto-
de, kas rada sasprindzinajumu un stresu dzimu-
makta laika, tapéc to nav ieteicams lietot. Metodes
drosiba ir 70 lidz 80%.

Ja paris vairak bérnu nevélas, vienam no para
iespé&jams veikt sterilizaciju (kirurgiska kontracep-
cijas metode, kas novérs apauglosanas iespéju). To
veic personam, kuras sasniegusas 25 gadu vecu-
mu, ar vinu rakstisku piekrisanu. Sis metodes dro-
$iba ir gandriz 100%.



Katrai kontracepcijas metodei ir savas prieksro-
cibas, tacu var bat arT blakusparadibas un traku-
mi. Konsultacija pie specialista palidzés izvéléties
piemérotako metodi. To iesp&jams arT mainit, lidz
atrasta vispiemérotaka.

Spontanais aborts

Spontanais aborts ir gratniecibas partrauksanas,
kas notiek Iidz 22. gratniecibas nedélai. Lielakoties
tas notiek I1dz 12. gratniecibas nedélai.

Spontanais aborts var bat:

@ Nenoticis: augla olas attistiba ir apstajusies,
bet ta spontani neizdalas un paliek dzemdeé.

@ Nepilnigs: dala augla olas ir izdalijusies, bet
dala veél ir palikusi dzemdg, tac¢u gratniecibas
talaka attistiba nenotiek. Ta tiek izvadita no
dzemdes nakamo ménesreizu laika.

@ Pilnigs: visa augla ola pilniba ir izdalijusies
no dzemdes.

Spontana aborta iemesli var bat |oti dazadi -
nereti tie ir genétiski. Genétiskos iemeslus nav
iespéjams noveérst vai paredzét, un tie nav saistiti
ar mates darbibam gratniecibas laika. Retak spon-
tano abortu var izsaukt kada cita mates vai aug|a
saslimsana.

Spontana aborta pazimes ir asinosana, [ékmjvei-
digas sapes védera un gritniecibas pazimju izzusa-
na (pieméram, izzad krdsu jutigums un slikta dasa).

Ja Tev paradas kadas no Sim pazimém, un grat-
niecibas tests ir bijis pozitivs, vai arT Tev ir aizdo-
mas, ka gratnieciba varétu bat iestajusies, nekavé-
joties jameklé arsta palidziba.

Tomér—S3is pazimes ne vienmér ir saistitas ar grat-
niecibas partrauksanos! Vienmér dodies pie arsta,
lai noskaidrotu pazimju rasanas iemeslu! Ja pie ars-
ta jadodas arpus darba laika, brivdienas un nakts
laika, kad Tavs ginekologs nestrada, dezirgineko-
logi pienem slimnicu uznemsanas un ginekologi-
jas nodalas. Ja pazimes (asinosana, sapes védera)



ir |oti izteiktas vai paradas kadas citas nopietnas
stdzibas, nekavéjies un izsauc Neatliekamas medi-
ciniskas palidzibas dienestu, zvanot 113.

Diemzé&l ne vienmér izdodas gratniecibu sagla-
bat, ipasi, ja aborts noticis agrina laika.

Arsta riciba spontana aborta gadijuma var bat
dazada — dazreiz var bat ta, ka nav jadara nekas
un vienkarsi jagaida, kamér nedziva augla ola pati
pilniba izdalisies no dzemdes, citreiz var bat jaiz-
nem atlikust aug|a olas dala ar specialu instrumen-
tu palidzibu. ST procedara parasti ilgst apméram
15 mindtes un tiek veikta, izmantojot visparéjo vai
viet&jo atsapinasanu.

Nakamas divas nedélas péc spontana aborta
bltu jaatturas no dzimumdzives un jalieto higié-
niskas paketes, nevis tamponi. Lai pasargatu sevi
no iekaisuma, kura izraisitajus péc aborta ir vieg-
lak ienest dzimumorganos, nevajadzétu iet pirti un
vanna. Ja asinoSana vai sapes péc spontana aborta
turpinas ilgak neka nedé|u, ir jagriezas pie arsta.

Emocijas péc spontana aborta var bat |oti da-
Zadas - vaina, dusmas, skumjas un tuksuma sajata.
Ir normali ari, ja neko no ta visa nejati vai izjati
atvieglojumu par to, ka gratnieciba partraukusies.
Jaizjtas ir ilgstosas un mokosas, batu jameklé psi-
hologa vai psihoterapeita palidziba.

Spontanais aborts nenozimé, ka nakotné neva-
rési iznésat un dzemdét veselu mazuli. Batu node-
rigi ar ginekologu izrunaties par iespéamiem ie-
mesliem, kadé| gratnieciba Saja gadijuma partrau-
cas, un ko Tu varétu darit, lai palielinatu veiksmi-
gas gratniecibas iesp&ju nakotné. Ipasi padzilinati
izmekléties vajadzetu, ja ir notikusas tris un vairak
spontanas gratniecibas partrauksanas péc kartas,
jo tad tomér varétu pastavét kads noteikts iemesls,
kura novérsanai nepiecieSsama speciala arstésana.

Lai gan nereti var bat ari ta, ka katram sponta-
najam abortam ir cits iemesls.



Konsultgjies ar savu ginekologu pirms médgini
palikt stavokli vélreiz, lai batu iespéjams precizi
aprékinat gratniecibas laiku. Tomér — ja paliec
stavokll pirms nakamajam menstruacijam, tas
nepalielina spontana aborta risku. Ta ir pilnigi cita
gratnieciba!

Sievietém ir vajadzigs laiks, lai emocionali un
fiziski atlabtu. Labakais laiks méginat vélreiz ir tad,
kad gan Tu, gan partneris jatieties tam gatavi.

Kur vérsties péc palidzibas, padoma?

Krizu un konsultaciju centrs ,Skalbes”
Diennakts krizes talruni:

Talr.: 67222922 (Lattelecom)

Talr: 27722292 (Bite)

Kungu iela 34, Riga

www.skalbes.lv

Resursu centrs sievietém ,,Marta”
Karstais informativais talrunis:

Talr: 8000 2012 (bezmaksas)
Brivibas iela 183/1-30, Riga
www.marta.lv

Biedriba ,,Krizes Gritniecibas Centrs”
Centra darbibas pamata ir kristiga étika
Talr: 67227033 (Lattelecom)

Térbatas iela 38-4, Riga
www.krizescentrs.lv

Biedribas , Krizes Gratniecibas Centrs”
Liepajas filiale

Talrunis: 22387764

Kursu iela 19 (ieeja no Siena ielas 10), Liepaja
E-pasts: kgc.liepaja@inbox.lv
www.krizescentrs.lv

Krizes centrs gimeném ar bérniem ,Pasparne”
Talsu iela 39, Ventspils

Talrunis: 63661515

Mob. talr: 22012434

E-pasts: pasparne_kc@inbox.lv
www.kc-pasparne.lv



Talsu novada kriZu centrs
Saules iela 7, Talsi

E-pasts: info@krizucentrs.lv
Talrunis: 63291147
www.krizucentrs.lv

Nodibinajums ,,Centrs Valdardze”
Raina iela 9 f Valmiera

Talrunis: 64220686, 28334442

E- pasts: valdardze@inbox.lv
www.valdardze.lv

Aizkraukles psihologiskas palidzibas centrs
Spidolas 11-85, Aizkraukle

Talrunis: 29727772

E-pasts: ppc.aizkraukle@inbox.lv
http://www.aizkrauklesppc.lv

Daugavpils gimenes atbalsta centrs/patversme
Saura 26, Daugavpils

Talrunis: 65442502

E-pasts: gimenescentrs@soclp.lv
http://www.soclp.lv/par-mums-socialie-pakalpojumi-7

Latvijas Psihoterapeitu biedriba

Majaslapa atrodams sertificéto psihoterapeitu registrs,
kura noraditi visu LPB sertificéto psihoterapeitu kontakti
www.psihoterapija.lv

Latvijas Psihoterapeitu un Rigas Stradina universi-
tates Psihiatrijas un narkologijas katedra

Majaslapa ,Uzveic depresiju!” atrodama informacija, ka
arstét depresiju un kur sanemt palidzibu.
www.depresija.lv

Biedriba ,, Debesmanna.com”

Majaslapa atrodama informacija par pirms un péc-
dzemdibu depresiju, ka ari par palidzibas iespéjam un
specialistu kontakti.

www.debesmanna.com

Profesionalu palidzibu var sniegt ari ikviens
sertificéts psihologs.



Latvijas Gimenes planosanas un seksualas
veselibas asociacija ,, Papardes zieds” strada, lai
tiktu Tstenotas katra cilvéka seksualas un reproduk-
tivas tiesibas, lai katrs sanemtu kvalitativus pakal-
pojumus un savu izvéli varétu izdarit, balstoties uz
kvalitativu informaciju.

Biedriba ,Papardes zieds” uzskata, ka seksuala
un reproduktiva veseliba ir batiska katra individa
fiziskas, garigas un socialas labklajibas dala.

Biedriba ,Papardes zieds” atzist nepieciesamibu
novérst aizspriedumus dzimumu joma un nevien-
[idzibu, kas ietekmé viriesu, sieviesu un jaunieSu
veselibu, izvéli un tiesibas.

Slimibu profilakses un kontroles centrs
(SPKC) ir veselibas ministra paklautiba stradajosa
valsts parvaldes iestade, kuras viens no svarigaka-
jiem uzdevumiem ir saistits ar infekcijas un nein-
fekcijas slimibu uzraudzibu, kontroli un profilaksi.

Veseliba ir ikviena cilvéka lielaka vértiba, tadé|
SPKC regulari organizé veselibas veicinasanas un
profilakses pasakumus, kampanas, informativas
lekcijas, izdod informativos materialus un isteno
citus pasakumus, lai uzlabotu iedzivotaju informé-
tibu par slimibu profilaksi un sniegtu zinasanas, ka
noveérst slimibu rasanos.
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