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Latvijas Ginekologu un dzemdību speciālistu asociācijas kopsēde ar Latvijas Ārstu 

biedrību 

 “Jaunietes veselība”  
Starptautiskais izstāžu centrs “Ķīpsala”, Ķīpsalas iela 8, Rīga 

19. septembris, 2019 

PROGRAMMA 

11:00 – 12:00 Reģistrācija 

12:00 – 12:10 “Uzruna konferences dalībniekiem” - Prof. Viesturs Boka, Latvijas Ārstu 

biedrības valdes loceklis 

Dr. Vija Veisa, Latvijas Ginekologu un dzemdību speciālistu asociācija  

12:10 – 12:40 “Jauniešu psihiskā veselība” – Dr. Ilze Mežraupe, psihiatre, psihoterapeite 

12:40 – 13:10 “Uztura terapijas iespējas ēšanas traucējumu gadījumā jauniešiem” -  

Olga Ļubina, uztura speciāliste 

13:10 – 13:40 “Biežāk sastopamās endokrinoloģiskās problēmas pusaudzēm un 

jaunietēm” – Dr. Jurgita Gailīte, endokrinoloģe 

13:40 – 14:00 Kafijas pauze 

14:00 – 14:30 “Kā jauniešu vērtību sistēmu un seksuālās un reproduktīvās veselības 

paradumus ietekmē internets” – Doc., Dr.med. Anda Ķīvīte-Urtāne, 

biedrības “Papardes zieds” padomes locekle 

14:30 – 15:00 “Jaunietēm draudzīga ginekoloģija” – Dr. Ieva Briedīte 

15:00 – 15:30 “Vai neinfekcijas slimību attīstība sākas pirms piedzimšanas, un vai 

iespējams mazināt risku?” - Prof. Dace Rezeberga 

15:30 – 15:45 Kafijas pauze 

15:45 – 16:15 “Akūts cistīts un citas uroloģiskas problēmas jaunietēm” –  

Dr. Zane Pilsētniece, uroloģe 

16:15 – 16:45 “Jauniešu vakcinācija pret HPV – ietekme uz veselību turpmākās dzīves 

laikā” - Doc., Dr.med. Jana Žodžika 

16:45 – 17:15 “Jaunietes āda” – Dr. Lauma Valeine, dermatoloģe, veneroloģe 

17:15 – 18:00 Jautājumi un diskusijas 


