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Latvijas Ginekologu un dzemdibu specidlistu viedoklis par dzemdibu vietas izveli

Grutnieces Latvija var brivi izvéléties sev atbilstoSako un piemérotako
dzemdibu vietu. Dzemdibas var notikt dzemdibu nodala, perinatalas apripes centra
vai planotas arpus stacionara majdzemdibas. Neatkarigi no dzemdibu vietas izvéles
dzemdibu palidzibu Latvija reglamenté Ministru kabineta noteikumi Nr.611.

Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacijas nostaja ir, ka jebkurai
grutniecei un dzemdétajai ir tiesibas pienemt informétu lemumu par dzemdibu
vietas izvéli. Informéta |lémuma pienemsana ir iespéjama péc ieguvumu un risku
apzinasanas. Musu, ka specialistu, loma ir informét sabiedribu un veselibas aprupes
specialistus par izvélétas dzemdibu vietas izvéles ietekmi uz dzemdibu iznakumu.

Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacija uzskata, ka sievietei un
bérnam visdrosaka dzemdibu vieta ir stacionars. Dzemdibu palidzibu Latvija
nodroSina 15 dzemdibu nodalas, kas atrodas dazada limena arstniecibas iestades.
Arstniecibas iestades limenis ir atkarigas no sniegto veselibas apripes pakalpojumu
klasta un specifikas. Jo vairak ir konstatétas saslimSanas matei un auglim, jo
specifiskaka un visaptvero$aka palidziba var but nepiecieSama. Augsta riska
grutniecém, 1pasi ar hroniskam saslim$anam, ir nepiecieSama aprupe stacionara, kur
vinas un jaundzimusais var sanemt sev nepiecieSamo veselibas aprupi. Gadijumos,
kad dzemdétajai ir blakus saslim$anas, kas prasa citu specialistu (ne tikai dzemdibu
specialistu, bet, piem., nefrologa vai kardiologa apripi) visdrosak ir dzemdét
daudzprofilu stacionara, kur So specialistu palidziba ir pieejama visu diennakti.

Adekvata gritniecu apriipe un novérosana, saskana ar MK 611. noteikumam,
paredz, ka grutniecei ar blakus saslimSanam jau Il trimestri ir jabut izstradatam
dzemdibu planam un zinamam dzemdibu stacionaram.

Zema riska grutniece vai dzemdétaja var drosi dzemdét jebkura dzemdibu nodala un
ari pienemt Iémumu par planotam arpus stacionara dzemdibam.

Zema riska dzemdeétaja ir sieviete, kura ir dzemdejusi, plus:

e Fiziski un psihiski vesela;

e Vecums 20-39 gadi;

e KMI<30kg/m2;

e Viens auglis pakausa prieksgula;

e Gritniecibas laiks 37.-41. nedéla (péc 41. gritn. nedélas ir japiedava
dzemdibu ierosinasana, lai mazinatu augla saslimstibu) ;
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Nav gritniecibas sareZgijumi (piem. gratniecibas cukura diabéts, gritniecibas
hipertensija, daudzidenainiba, mazudenainiba, auglis ar intrauterinu
augsSanas aizturi);

Dzemdétaja nepieder paaugstinatas asinosanas riska grupai.

Paaugstinats asinosSanas risks ir dzemdétajai, kurai:

leprieks bijis veikts keizargrieziens, vai citas dzemdes vai dzemdes dobuma
operacijas;

AsinoSana anamnézé vai placentas aizture iepriekséjas dzemdibas;

Ir dzemdes mioma;

Dzemdétajas vecums > 35 gadi;

Gaidamais bérna svars > 4 kg;

Dzemdibu skaits > 3;

Zemu novietota placenta;

AsinoSana no dzemdibu celiem sakoties kontrakcijam;

Aizdomas par ciesi piestiprinatu / ieaugusu placentu.

Latvija planotu arpus stacionara dzemdibu skaits ir ap 1,5% no kopéja dzemdibu
skaita. Citas Eiropas valstis, kur planotas majdzemdibas ir integrétas veselibas
aprupes sistéma, majdzemdibu skaits ir atskirigs (Zviedrija 0.1%, Lielbritanija 2.1%).
Vislielakais majdzemdibu skaits Eiropa ir Niderland€, ap 13%, ar tendenci mazinaties,
droSibas apsvérumu dél. Pétijumi par planotu arpus stacionara dzemdibu drosibu ir
pretrunigi. Péc literaturas datiem arpus stacionara dzemdibas asoci€jas ar mazaku
medicinisku iejaukSanos skaitu dzemdeétajai, bet ar lielaku risku auglim. Planotas
arpus stacionara dzemdibas perinatala mirstiba palielinas 2 reizes, bet slikta
neirologiska iznakuma varbutiba jaundzimusam ir 3 reizes augstaka.

Visbistamakais dzemdibu veids gan matei, gan bérnam ir neplanotas dzemdibas
arpus stacionara.
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