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	                                    Konference “Uzturs un grūtniecība”

	
2015.gada 27.oktobrī
Viesnīca Radisson Blu Hotel Latvija
(Adrese: Rīga, Elizabetes iela 55)




	


Programma
	08:30 – 09.00
	Reģistrācija


	09:00 – 10:15
	Atklāšanas sesija „Uzturs – viena no Eiropas Reģiona un Veselība 2020 prioritātēm”  

Sesijas vadītāji: 
Dr. Egita Pole, Veselības ministrijas valsts sekretāra vietniece 
Dr. Aiga Rūrāne, Pasaules Veselības organizācijas pārstāvniecības Latvijā vadītāja

	
	Konferences atklāšana un uzruna

Uzturs un grūtniecība – globālā un reģionālā situācija  

	Dr. Guntis Belēvičs, veselības ministrs

Dr. Joao Breda, Pasaules Veselības organizācijas Eiropas reģionālā biroja programmas vadītājs

Dr. Gunta Lazdāne, Pasaules Veselības organizācijas Eiropas reģionālā biroja programmas vadītāja  

	10:15 – 10:45
	Kafijas pauze/ PRESES KONFERENCE


	10:45 – 12:30
	Sesija: Vai uzturs grūtniecības laikā ir aktuāls jautājums Latvijā un kāda ir pašreizējā prakse? 

Sesijas vadītāja:  Dr. Inga Šmate, Slimību profilakses un kontroles centra direktore

	
	Ievada prezentācijas: Kāpēc uzturs grūtniecības laikā ir svarīgs mātes un bērna veselībai nākotnē?  


Paneļdiskusija par pašreizējo praksi un vadlīnijām par uzturu grūtniecības laikā un pēcdzemdību periodā 

	Prof. Dace Rezeberga

Prof. Jevgēnija Livdāne, RSU Pediatrijas katedra

Diskusiju vada: Dr. Gunta Lazdāne

Diskusijas dalībnieki:
Dr. Dace Matule, Latvijas Ginekologu un dzemdniecības speciālistu asociācijas prezidente 
Dr. Amanda Smeldzere, Latvijas Neonatologu asociācijas valdes priekšsēdētāja (vēl jāapstiprina)
Prof. Jevgēnija Livdāne, RSU Pediatrijas katedra
Dr. Līga Kozlovska, Latvijas Lauku ģimenes ārstu asociācijas prezidente 
Dr. Andris Brēmanis, Latvijas Diētas ārstu asociācijas priekšsēdētājs 
Kristīne Embure Zapoļska, Latvijas Vecmāšu asociācijas prezidente 

	12:30 – 13:30
	Pusdienas


	13:30 – 15:00
	Sesija: „Esošās vadlīnijas par uzturu grūtniecības laikā un pēcdzemdību periodā” 

Sesijas vadītāja: Prof. Dace Rezeberga, Veselības ministrijas galvenais speciālists (ginekologs/dzemdību speciālists), RSU dzemdniecības un ginekoloģijas katedras vadītāja 

	
	PVO vadlīnijas par uzturu un grūtniecību


Latvijas ieteikumu “Uzturs un grūtniecība” projekts

Diskusija
	Dr. Joao Breda, Pasaules Veselības organizācijas Eiropas reģionālā biroja  programmas vadītājs
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Dr. Laila Meija, RSU Sporta un uztura katedras docente

	15:00 – 15:30
	Kafijas pauze


	15:30 - 16:45                  
	Sesija: Kā mēs nodrošinām to, ka vadlīnijas uzlabo situāciju? 

Sesijas vadītāja: Dr. Laila Meija, RSU Sporta un uztura katedras docente

	
	Veselības aprūpē pirms grūtniecības, grūtniecības laikā un pēcdzemdību periodā iesaistīto speciālistu kapacitātes celšana 

Iedzīvotāju “veselības lietpratība” – kurš ir mūsu galvenais partneris? 


Diskusija: Ieteikumi politikas veidotājiem, veselības aprūpes pakalpojumu sniedzējiem un profesionāļiem, zinātniekiem un sabiedrībai  
	Prof. Dace Rezeberga 




Prof. Ģirts Briģis, RSU Sabiedrības veselības un epidemioloģijas katedras vadītājs  

Dr. Inga Šmate, Slimību profilakses un kontroles centra direktore


	16:45 - 17:00
	Kopsavilkums un konferences noslēgums
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