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AR KRUTS VEZI GADA
LATVIJA SASLIMST
1000 SIEVIETES

R
BRI LES

VAIRAK UZZINI

SAREDZI RISKUS
UN PASARGA SEVI.
PARBAUDIES!

NONEM ROZA BRILLES un AIZEJ UZ SKRININGU!

Krdts vezis ir pasaulé biezak sastopamais |aundabigais audzejs sievietém. Ari Latvija tas ir
izplatitakais véZa veids un galvenais mirstibas célonis sievietém vecuma péc 35 gadiem.

Kaut gan risks saslimt ir salidzinoSi augsts un agrina diagnostika |auj efektivi novérst slimibu un
to veiksmigi arstét, valsts apmaksato krits vézZa skriningu Latvija diemzél izmanto vien katra
tresa sieviete, kurai tas pienakas.

Paréjie 70% raugas uz kruts vezi caur roza brillem — cerot, ka nekas |auns nenotiks, tapéc
kampana “Nonem roza brilles” aicina sievietes skaidri saskatit krits véza riskus un rikoties, lai
tos mazinatu.

Kriits véza izplatiba

Latvija visizplafitakais véza
veids sievietém — krits vézis

21%*
Ik gadu ar saslimst >1000 mirst >400
kruts vezi sievietes sievietes**

* State of Health in the EU, Latvija, Valsts veselibas profils 2021

** Diatkovics, Anrijs. Kriits véZa alffsfiba Latyija péc
valsts kriifs v&Za skrininga programmas ieviesanas. LU, 2020
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Ar kriuts vezi saslimst
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American Cancer Society. Breast Cancer facts & Figures. 2019-2020

Svarigakais — agrina diagnostika

Diemzel daudzus krats véZa riska faktorus —agrinas ménesreizes, vélinu menopauzi, iedzimtibu
u.c. — un lidz ar to arl audzéja attistibu, nevaram ietekmét. Tacu sievietes spékos ir veikt
regularas krits parbaudes, lai iespéjamo audzéju atklatu laikus. Agrini atklatu krits vezi
iespéjams |oti veiksmigi arstét!

Agrini
diagnosticéjot
krits vezi, 5 gadu
dzivildze ir

90%

American Cancer Society. Breast Cancer facts & Figures. 2019-2020
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Pasparbaude

Krasu pasparbaudiieteicams veikt regulari — reizi ménesi. Veicot pasparbaudi, sieviete iepazist
savu krusu strukttru — tas lauj atrak pamanit izmainas, ja tadas rodas, un nekavéjoties vérsties
pie arsta. leteikumi un informacija saistiba ar pasparbaudi uzskatami izklastiti Biedriba VITA

majas lapa.
Mamografija

Mamografija ir efektivaka krits véza skrininga metode. Skrinings — tas nozimég, ka sievietei tiek
veikts izmekléjums pat tad, ja nav stdzibu. Ar mamografijas palidzibu var atklat krits vézi, kad
ta izmérs ir vien dazi milimetri, [idz ar to iespéjama veiksmigaka arstésana un garaks muiza
ilgums.


https://www.biedribavita.lv/kruts-uzbuve-un-pasparbaude/
https://www.biedribavita.lv/kruts-uzbuve-un-pasparbaude/

Audzéja vidéjais izmérs
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Atklats mamografija  Atklats pasparbaude
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The German Cancer Society (Brustkrebs Deutschland e.V.)

Svarigi jebkuru neskaidribu, jautajumu un aizdomu gadijuma vérsties pie arsta un
saruna rast visas atbildes, ka ari nepiecieSamibas gadijuma — noradijumus konkrétai
ricibai.

Seit iespéjams veikt skrininga mamografijas izmekl&jumus!

‘ ‘ Mamogrdfija nekddd gadijumd neapdraud sievietes veselibu, nerada riskus
veselibai, tapéc pilnigi noteikti nevajag baidities no ta, ka procediiras laika tiek sanemts
neliels rentgena starojums un kriuts audi tiek nedaudz mehdniski saspiesti. lespéjamais
ieguvums — agrini atklats vezis un ta veiksmigdaka arstésana — noteikti vertéjams augstak.
Dr. Vija Veisa, ginekologe, Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asocidcijas vaditaja

‘ ‘ Mamogrdfijas sniegtais ieguvums ir neparvértéjams — proti, ar So metodi prieksvéza
izmainas (taja skaita mikrokalcinatu zonas) iespéjams konstatét pat 4 gadus agrak, pirms
sieviete tas sajut pati.

Dr. med. Arvids Irmejs, P. Stradina kliniskas universitates slimnicas virsarsts krits kirurgija

‘ ‘ Mamogrdfijas izmekléjums nav ne sdpigs, ne bistams, un to izmanto visa pasauleé.
Tas, ko varam darit — izmantojot $is skrininga iespéjas, agrini diagnosticét un agrini arstét.
Jo agrindka diagnostika kriits véZa gadijuma, jo lielakas iespéjas izveseloties.

Dr. med. Alinta Hegmane, onkologe kimijterapeite, Latvijas Onkologu asocidcijas vaditaja

Diagnoze “kruts vezis” ir bridis, kad roza brilles tiek nonemtas un realitate ieraudzita bez roza
filtriem. Noskaties Lailas pieredzes stastu.

Sagatavots sadarbiba ar Novartis Baltics, G. Zemgala gatve 76, Riga, Latvija, 2023. gada aprili, BS2304279799


https://www.vmnvd.gov.lv/lv/arstniecibas-iestazu-saraksts
https://www.facebook.com/dzivibaskoks/posts/pfbid0RnoVXPSMGEtkvqf7dWck1z171xDYEfEMRzqGiAghWBH3cFqhApxSZiSRn6Nitzx6l

